
 



   Program 1003                                              ۱۰۰۳برنامه شمارۀ 

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 2صفحه: 

 ۱۰۰۳برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از سمنان فاطمه مداح از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از اصفهان  یقربان می مر  رویا اکبری از تهران زاده از ونکوورآتنا مجتبایی 

 از اصفهان  اینالهام فرزام ذره از همدان راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  از تهران یجعفر  رضایعل فریبا فتاحی از مازندران

 سنندج نصرت ظهوریان از   از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 از لرستان یگودرز محمود از تهران یف ی شر حانهی ر ریحانه رضایی از استرالیا

 از پردیسشوشتری مرضیه  راز یاز ش یاحمدسرور مال کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ن یاز قزو یزند فاطمه از آلمان  یاریالناز خدا ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 عارف صیفوری از اصفهان  سلیمی از تهران بو شب از رشت انیئحمزه نیرحسیام 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  الهام عمادی از مرودشت پویا مهدوی از آلمان

 از تهران  ینیروز عابدشه از تهران یعال زهرا آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

 از کرج  یاطمه انارف نیاز قزو یزند می مر  از تهران  یمهدو لدای

   پور از کرج زارعبهرام 

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 :۱۰۰۳برنامهٔ  یموضوع کل

. میشنویرا م  رونیو ب  یذهن من  یهاحرف  م،یهست  یذهنکه ما من   یاست. زمان  لیغزل تبد  نیا  غامیپ

  دیگوی که م  شنودی را م  یزندگ  یکرده و مرکزمان عدم است، گوش دلمان ندا  ییکه فضاگشا  یاما زمان

 کار  یذهنمن  گر ید  صورتنیکه من در مرکزت باشم، چون درا  یشرط بکن به  یخواهیم  یهر کار

 کند.  بی را تخر ز یچکه همه  کندی نم

 ۷ تا صفحه ۵از صفحه  ۱۳۵۸ غزل شماره -

 ۳۰ تا صفحه: ۸از صفحه:   خش اولب

 رهیچهار دا یهمراه بررساول و دوم غزل به تیب  ر یتفس -

به  راجع  یهاصحبت  کندیشمس که ثابت م  وانیو د  یشاهد مثال از مثنو  ات یاب  یآوردن تعداد  -

هم قبول کند. مولانا   کندیبرنامه را تماشا م  نی ا  یذهنعنوان من که به   یغزل درست هستند تا کس 

به روش  کی را  ب  یهامطلب  وارد    کندیم  انیمختلف  اجازه دهد  و ذهنتان  متقاعد شده  تا شما 

 : اتیاب نیبه عمل شود؛ از جملهٔ ا لیشده، درک شود و بالاخره تبد جودتانو

 میافکار اجبارگونه هست  ایوسواس    ریکه ما در تسخ  کندیم  انیدفتر چهارم ب  ۳۸۷تا    ۳۸۵  تیب  -

ما با    یسازسبب  می انتظار داشته باش  دیاما نبا  م؛یبرس  یتا مسائلمان را حل کرده و به خوشبخت

  خراب   رابازشدهٔ درون    یکار امتحان خداوند بوده و فضا  نیچون ا   د،یایفکَان« جور درب ْ»قضا و کُن

 . کندی م

 ۶۰ تا صفحه: ۳۱دوم  از صفحه:   خشب

 ی و باطن یارتباط حواس ظاهر  انیبخش قبل در ب ات یادامهٔ اب -

 ی وجود  قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من   یهمراه بررس سوم و چهارم غزل، به   اتیاب  ر یتفس  -

 از جمله: ت؛یدو ب نیاز ا کیجهت باز شدن هر  یاتیو اب اتیاب نیاز ا ک یانسان با هر 

  ر ییما را تغ  یذهنمردم من  دیگویدفتر چهارم م  ۸۰۸تا    ۸۰۳  ات یسوم غزل، اب  تیب  لیدر تکم  -

 ییدر کنار مردم خوشحال و در تنها م،یشویکوچک م نیو با توه میشویبلند م  فی با تعر  دهند،ی م
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 4صفحه: 

که    یهست  بایدائماً شاد و ز  یکتایتو آن    ،یستین  تیوضع  نیتو ا  دیگویمولانا م  یول  م؛یناراحت هست

 . باشدیفرع توست و آفل م یاکه ساخته  یذهنمن نی. و ایباشی از جنس خداوند م

 

 ۹۰ تا صفحه: ۶۱سوم از صفحه:  خش ب

 قتیو حق  یذهندو شکل افسانهٔ من یهمراه بررس(، بهازدهمیپنجم تا  اتیغزل )اب ر ی ادامهٔ تفس -

 ات یاب نیاز ا کیانسان با هر  یوجود

 ها، از جمله:قسمت نیمرتبط با ا یاتیغزل اب  ریتفس ی در لابلا -

باعث  یسازسبب  کندیم انیدفتر سوم ب ۳۱۶۰تا  ۳۱۵۳ اتیپنجم غزل، اب تیدر ارتباط با ب -

مهربان   یزندگ ی. ول میشویزن مدهل یدهل و گاه یگاه نیبنابرا م؛یکه ما در ذهن باش  شودی م

 .یر یبپذ یتو بتوان کهنیبه شرط ا فرستم،ی و دائماً رحمتم را به تو م نمیبیرا نم نیمن ا دیگوی م

  یو طلب واقع یآرزومند دیگوی دفتر دوم م ۱۹۵۵تا  ۱۹۵۱ اتیغزل، اب  ازدهمی تیب لیدر تکم -

. خداوند  استیو دن  یذهنمن  ٔهیاز دا تر یباشد، قو ییحضور و با فضاگشا یاریهش یکه از رو

تا  میلحظه او را بخوانبهو لحظه میرا داشته باش یطلب واقع نیکه ا ده ی ما را آفر  یازهایطفل ن

 مهرش بجوشد. یرهایش

 

 ۱۱۵ تا صفحه: ۹۱از صفحه:   چهارمخش ب

  ازدهمی تیجهت باز شدن ب یاتیغزل، و اب  ازدهمیمهم نهم و  تیدو ب ر یخلاصهٔ تفس -

 قت یو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من   یهمراه بررسغزل )دوازدهم تا نوزدهم( به   یمابق   اتیاب  ر یتفس  -

 ات یاب نیاز ا کیانسان با هر  یوجود

 ها؛ از جمله:قسمت  نیاز ا  کیمرتبط با هر  یاتیغزل، اب ریتفس ی در لابلا -

مانند    یکامل  انسان  کندی م   انیدفتر اول ب  ۳۵۴۹تا   ۳۵۴۵  اتیهجدهم غزل، اب  تیدر ارتباط با ب  -

پس از او انتظار نداشته   د؛یگویرا م  قتیو ترازوست و فقط حق   نهیزنده شده، آ   یمولانا که به زندگ

 .دیشما را بپوشاند و نگو قتیحق که خاموش بماند و  دیباش
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 5صفحه: 

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما مَسِکُل   یول  کن،یم   یهرچه خواه که

  

 و روز   دهیآنِ ما و من آنِ تو همچو د تو
 و عُتُل  ظیز برِ من به هر غل یرَو  چرا

  

 دل که سُکُستن ز تو چگونه بُوَد؟ بگفت
 دُهُل؟  ویزن کند غَر ز دُهُل یب چگونه

  

 زن و بسدهُُل ییجهان دُهُلَند و تو همه
 که بسته است سُبُل؟روند ز تو، چون  کجا

  

 داد که خود را دهُُل شناس و مباش  جواب
 دُهُل که آرَد ذُل  یزن و گاه دُهُل یگه

  

 تا نجنبد جان  چارهیتنِ ب نیا نجنبد
 نجنبد جُل تا فَرَس بنَجنبد بَر او  که

  

 و نَفْسِ تو فَرَس است ستیخدا رِیتو ش دلِ
 شد دُلدُل  یخدا  رِی مرکبِ ش  کهچنان

  

 درخورِ تکِ دُلدُل نبود عرصهٔ عقل  چو
 عرصهٔ قُل  یِخِرَد تاخت سو یِتنگنا ز

  

 را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟ تو
 ز خارِ تو آن گُل  دیَوقت شد که برو  که

  

 ها بشنوروست، مژدهارچه تُرُشغم  نیا از
 مُل   ،یسحر آمد وگر خمار ،یگر شب که
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 6صفحه: 

 بحرِ فضلِ اِلٰه   دیآهِ تو جوشآه ز
 تا آمُل  د یاَمَلِ تو رس  مسافرِ

  

 که هر شوق از او رسد به مَشوق  دی رس یدَم
 کز او طوق زر شود هر غُل   دیرس یشَه

  

 ل یتبد هٔیدا فهی ج نیداد از ا فِطام
 ست ظلِِِّ حق غُلغُل آفتاب فکنده در

  

 بی ست حبآمده گهیهمه بگذر، ب  نیا از
 طُل  یلیْشبِ قدر است، قُل لِلَ نیق ی شبم

  

 گوشِ آن سَر باش  ب،یسر کُند از غ یوح چو
 که اُذْنُ مِنَ الرَّأس گفت صدرِ رُسُل آن از

  

 شد  یتوانیم کی ل   ،یبلبلِ چمن تو
 حق چمن و باغ با دو صد بلبل  فضلِ به

  

 عالَم  استِیرا بنِگر در س  یخدا
 را بنِگر در صناعتِ اَنمُْل  عقول

  

 ی مست باشد عاشق، طمع مکن خَمُش چو
 نان رسد به گرسنه، مگو که لاتَأکُل  چو

  

 ری ها مپذحرف بگذر و چون آب نقش ز
 پُل  ایو هست دن استیحرف و صوت ز دن که

 
 جدا نشو. مَسکُل: مگسل، 

 دل خو، سنگ : درشت ظی غل
 آواز سخت   ،ی گوعُتُل: درشت 

 سُکُستن: گسستن، جدا شدن 
 : طبل دُهُل 

 بانگ بلند  اد،ی : فر ویغَر 
 هاراه  ل،یسُبُل: جمعِ سب

 ی ذُل: پست و زبون شدن، خوار 
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 7صفحه: 

 فَرَس: اسب 
 پالان  ان، یجُل: پوشاک چهارپا 

 . نمادِ بُراق دی)ع( بخش  یحضرت رسول )ص( که به حضرت عل  دُلدُل: اَستَر 
 دن ی تک: دو، دو

 عرصهٔ قلُ: عرصهٔ قرآن 
 اضطراب، وسوسه  ،ی خارخار: مجازاً دلواپس

 ی مُل: شراب، م
 د یامََل: آرزو، ام 

 ای در   کی نزد  ران،یدر شمال ا  یآمُل: شهر 
 معشوق  اق، یمَشوق: مورد اشت

 بند طوق: گردن 
 ن یآهن   ر یغلُ: بند و زنج

 مادر  ر یباز شدن بچه از ش  ا،یدن ر یفطِام: باز شدن از ش
 بوگرفته، مردار  هٔ : لاشفهیج

 ت یمجازاً پناه، عنا  ه،یظِلِّ: سا 
 طلُ: به شب من بگو که دراز باش. ی لیْ قُل للَِ

 ( ثی منَِ الرَّأس: گوش در شمارِ سَر است. )حد اُذْنُ
 . یدست  یکارها یعنیاَنمُْل  اَنمُْل: انَمُْلهَ، سرانگشت. صناعتِ 

 لاتأَکُل: مخور 
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 8صفحه: 

 . کنمی شمس مولانا شروع م وانی از د ۱۳۵۸گنج حضور امروز را با غزل  هٔبرنام  ،یپرسسلام و احوال  با

 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما مَسِکُل   یول  کنیم   یخواه هرچه  که

  

 و روز   دهیتو همچو د آنِ ما و من آنِ تو
 و عُتُل  ظیز برِ من به هر غل یرَو  چرا

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مگسل، جدا نشو. مَسکُل
 دل خو، سنگ : درشت ظی غل

 آواز سخت   ،ی گوعُتُل: درشت 
           

م  نیا  یمعن   شما البته  را  مسَِکلُ  دیدانی لغات  حالا،  غل  یعنی .  نشو.  سنگدل،  ظی جدا  عُتلُ  درشت :    ی عنیخو. 

است در    ییخودرشت   نیبودن ما در ذهن و که ا  ظ یبه غل  کندی و عتُلُ اشاره م  ظیآواز. و غلسخت  ا ی  یگو درشت

  ، یی گودرشت   یعن یاست. و عُتلُ    ظیغل   نیا  م،یهست   فیلط  م،ینرم هست   م،یهست   یکه از جنس زندگ  یبا حالت   اسیق

 .دیدانی است، م یذهنکه مال من  زهیست ،یعمل درشت

  ی ها وقتاست که در خواندن غزل   نیبار هستند و قرارمان بر ا  یهست که دارا  ییهاواژه  دینیبی که م  طورن یهم  و

را    هان یهستند ا  فی لط  یمعان  ی را که دارا  ییهاکه اولاً واژه   م یرا ما تکرار کن  نیا  قدرن یا  م،ی خوانی را م  یت یب  کی

  ی عنی  کن«ی م  یخواه  هرچه»رحمتِ کلُ«، مثلاً »   «، ی »پنهان  ،»گوشِ دل«، گوش دل   ت یب  ن یمثلاً در ا.  می کن  دایپ

 ز ما جدا نشو، مسَکِلُ.  یچه؟ ول

و از    دیخوان ی را م  ت ی. اگر شما بمیاز حفظ بخوان   ی حت  م یکه بتوان   م یکنی تکرار م  م،ی خوانی م  قدرن یرا ا  تیب  پس

 . فتادهیشما نشان نداده و در شما جا ن  یخودش را برا  تیب یعن ی د،یبخوان دیتوانی حفظ نم

به شما    کندی آن معنا را که حمل م   تیکه ب  شودیم  نیتکرار! و سبب ا   شود،ی که تکرار سبب تعهد م  دیدانی م  و

.  دهدی شما را نشان م  بیاصطلاح عبه   د،یو اگر جذب و درک کن  دیدرکش کن   د، ینشان بدهد و شما جذبش کن

  د ی بفهم  دیتوانی از آن، نم   دیبگذر  عیسر  اگر.  دهدی وگرنه نشان نم  د،یاصلاح کن  دیرا با  یز یکه چه چ  دهدی نشان م

 .دهدی را در شما نشان م   یز یچه چ  تیب نیکه ا

 تواند ی به چه م راجع   ی بعد  تی که ب  دیممکن است که حدس بزن  د یخوانی را خوب م   ت یشما ب  یاوقات وقت  شتریب

ارتباط معنا دارند، واقعاً   هات یب نیکه ا دیشوی متوجه م  د،یخوب بخوان طور ن یرا هم هم   یبعد  تیباشد. و اگر ب
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 9صفحه: 

  ک ی اصلاً    یبعد   ت یکه ب  کندی اشاره م  ی زیک چ یبه    تی ب  نیکه مثلاً ا  ستین  ی طورن ی. اندیای سرهم بپشت  دیبا

  ک یصورت  که غزل به   دیخوانی م  قدرن یکل غزل را شما ا  طورن یوجود ندارد. هم  یزیچ   طورن یاست، ا  ییجدا  زیچ

 خودش را به شما نشان بدهد.  بایز یتابلو  کی ر،یتصو

است.    گرید  یار ی به هش  یاریهش  کی  لیاست. تبد  لیاست، تبد  لیبرنامه تبد  نیرا عرض کنم که منظور از ا  نیا

طرز عملتان    ای  د یرا عوض کن  تانی باورها  ا ی  د،یبشو  یآدم بهتر  دیداشته باش  یذهنکه شما من   ستین   نیمنظور ما ا

.  شودی عوض م  دی. دشودی عوض م  دید  لیتبد  رد  د،یبشو  لیاست که تبد  نیمنظور ا  د؟یکنی . توجه م دیرا عوض کن 

 .شودی نشان داده م یخوبما به  یهاشکل ن یا هٔلیوسالبته به  زهایچ نیا

  ار یدر اخت   میهست  یذهنمن   یکه وقت   یگوش معمول  نی»گوشِ دل«، نه ا  یول  دهم،ی را به شما نشان م  هاشکل  الآن

  ی هاحرف   م،یشنوی را م   یذهن اصطلاح منبه   یها حرف   یذهنصورت من که به   دینیب ی و م   ردیگی قرار م   یذهنمن 

 .  ردیگی قرار م یزندگ اری اخت گوش در نیو ا شودی است که ذهن ساکت م  ی. و گوش دل موقع میشنوی را م رونیب

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 

جهان ما از    ن یقبل از ورود به ا  می. گفت میبهتر بفهم  دیشا   میها نشان بدهمطلب را با شکل   نیا  میتوانی م  البته

هست  الَسَت  عدم    ۰]شکل    میجنس  هستاولیه([)دایره  خداوند  از جنس  زندگ   دییبگو  د یتوانی م  م، ی ،    م،یهست  یامتداد 

ذهن بتواند تجسم کند.    که  ست ین  یز یاست، عدم است. عدم چ  یمرکز ما دائماً خال  کهی طوربه   میهست   یار یهش

 . درست است؟ شناسدی ها را مکه ذهن ما فقط جسم  دیدانی خلأ و م  یعنیعدم 

و قدرت    تیو هدا  تیعقل و حس امن   م،ینشان داد  جانیرا که ما ا  تیچهارتا خاص  نی جهان، ا  نیاز ورود به ا  پس

  م، یدانی را م  نیا  م، یو از جنس او هست   میریگی از خود خداوند م   ،ی از خود زندگ  ی عنی  م،یریگی را که درواقع از عدم م
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به جهان    فرستد، ی جهان م  ن یصورت ما به اخودش را به   اودرواقع    م،یکه ما از جنس او هست   میدانی از الَسَت م

 فرم. درست است؟ 

است و ما    نشیو درواقع استعداد آفر  لیپتانس   میی گویقوّه است، م   کی مرکز عدم    ن یا  دینیبی که م   طور ن یهم   و

 . میهست نندهیآفر  م،یصورت، ما از جنس او هست نیجهان به ا  نیبه ا مییآی م  میکه دار میهست  دگاریآفر

را که    یمهم   یزها یو چ   افتدی کار مکه فکرمان به   دینیبی ، مها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میشوی جهان م   نیوارد ا  یوقت

پدر و مادرمان،   هٔافی مثل پول، مثل ق  میکنی را با ذهنمان در فکرمان تجسم م هانیما لازم است، ما ا  یبقا یبرا

  م ی کنی را تجسم م  هان یدردها، ا  یعمل هستند، باورها که از جنس فکر هستند و حت  ی مثل باورها، باورها الگوها

 . میشوی م  دهیهمان هان یو با ا

  ننده ی ما، چون آفر  میکار را بکن  نیاگر ا  زها،یحس وجود به چ  ای  تیحس هو  قیتزر  یعن یهمانش    ای  دنیهمان 

را به    نیو ا  می کن  ق یتزر  تیو به آن حس هو  میبساز  یذهن  زیچ   ک ی  میتوانی . ما م میبکن  میتوانی ا م کار ر  ن یا  میهست

ما پدر و  یبقا  یرا که برا یز یما. پس هر چ   دیجد زمرک  شودی م  نیا م،یکنی کار را م نیا یو وقت   میاوریحرکت درب 

  نک یبشود ع  نیو ا  میکن  قیتزر  تیدر ذهنمان، به آن حس هو  میتجسم کن  میتوانی مهم است، م  ندیگوی مادرمان م

که ذهن    یز یجسم هستند. هر چ  هان یو ا  مینیبی م  هانک ی ع  نیا  قیالآن از طر  م،یدیدیما، قبلاً با عدم م   دیجد  دید

 است؟ . درست  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  ما که عدم است    یوجود اصل  ای جسم هستند، برعکس خداوند    دهدی نشان م

 ها ن یباشد، ا  تواندی م   یزیهر چ   ی. وقتها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  باشد    تواندی م   یز یهر چ  رهیدا  نیداخل ا  نیبنابرا  پس

  ی بقا یبرا نیکه ا  ندیگوی پدر و مادرمان م یعنیما مهم است،   یکه برا یز ی. هر چمی نشان داد نیچرا ما با نقطه 

مهم است،   حیمهم است، تفر  ارخانه مهم است، ک   دانمی تو مهم است، پول مهم است، دوست مهم است، نم

  شوند ی م  هانیو ا  شودی م  دهی همان   هانیانسان با ا  جهیمهم هستند، درنت  هانیا  دوست مهم است، زن، شوهر، بچه

 . میقرار داد نیچصورت نقطه به  جان یما که ا دیمرکز جد

فکرها   شوندی م  ا هنیا  ی وقت از  ذهنمان  در  دائماً  ما  ما،  م  م یگذری م  هان یا  یمرکز   که ن یا  ی برا  م؟ یگذری و چرا 

وضعشان چطور است در ما. مثلاً وضع پولمان چطور است،    هان یکه ا  می نیبب   میخواهی . ممیبمان  یباق  میخواهی م

چطور است، با مردم چطور است،    سمانیبا رئ   است،با پدر و مادرمان چطور است، با همسرمان چطور    مانرابطه

 ن یا  یما. چون تندتند از رو   میگردی م   هان یا  ی ها چطور است، دائماً روما هستند با آن   یدر زندگ   ی مهم  یهاآدم   ای
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رد م ا  شودی م  جادیا  یذهن  ریتصو  کی   م،یشوی فکرها  اسمش    ا،ی شونده، پومتحرک، عوض   یذهن   ریتصو  نیکه 

 فکر و ذهن ساخته شده. هٔلیوسبه کهن یا یبرااست،  یذهنمن 

از فکر ساخته شده،    نیکه ا  ی در حالت  م، ی هست  ن یا  میکنی فکر م  مان،ی در زندگ  میشوی آشنا م   نیبار با ا  نیاول  ما

ما را نشان   تیوضع   یذهن  ریتصو   نیشده از فکر است، توهم است و اساخته   زیچ   کی توهم است، توهم است،  

را اندازه    ی ذهنمن   نیا  رات ییکه آن زمان تغ   کندی کار م  یزمان   کی و در    دهدی ما را نشان م  یماد   تیوضع   دهد،ی م

و    ردیگی م الآن حالم چطور است، وضعم چطور است. درست است؟  د  ی خاص  دید  ک یکه    ی ذهنمن   دیاست. 

است  نیاز مولانا ا کنمی که من درک م  یز یطبق آن چ  یذهن من  ن یو ا د ید نیاست. ا یی دو دید م ییگوی اصطلاحاً م

 .میبشو لی ما تبد دیاست، بعد از آن با ملاز یسالگکه تا ده دوازده 

م   یز یچ  هر ما  ا  میخوانی که  اصل  یذهنمن   لیتبد  یبرا  جانیدر  من  باش  یبه  خداوند  از جنس  ما    م ی است که 

اوقات مولانا    ی، گاه )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  عدم است    میی گوی ما هرچه بود که م  یجنس قبل  نیا  ی عنی.  ارانه یهش

حالت   نیاست، آمد ا  ستال  دِیخداوند است، د  دِینظر است، د  دِینظر است، د  د؟یکنی نظر است، توجه م   دیگوی م

 و عتُلُ« است.  ظی همان »غل ها([ی )دایره همانیدگ   ۱]شکل 

ا  م ی، الآن شد)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    میبود  ف یما لط  د ینیبب را هم با    هان یا  میبه مرکزمان که گفت   هان یبا آمدن 

بده  نیچنقطه باشد    کندی نم  یفرق  گر،ید  م ینشان  همانیدگی   ۱]شکل  هرچه  اها([)دایره  آدم   هان یچنقطه  نی.    ی ها در 

 مختلف، مختلف است. 

است، فقط    یتوهِّم  زیچ  کی  کند،ی کار م   یو در زمان مجاز  دیآی دست مبه  یدگ یهمه از همان   یذهن  یهامن  پس

دارد    یخودش را دارد، بستگ  یهان یچهم نقطه   یاصطلاح فرهنگو هر به  کندی ها فرق مدر آدم   هان یچنقطه  نیا

  ی های دگ یهمان  شودی مهم است چون با آن م  نمردم جها  هٔهم  یمثلاً پول برا  میدانی ما م  یمهم است. ول  یزیچه چ 

  ط یاست و مح   ظ ی غل  ط یمح   ن یا  نیدر جهان و پس بنابرا  باً یهستند تقر  دهیهمه با پول همان  نی. بنابرادیرا خر  گرید

 .ها([)دایره همانیدگی ۱]شکل عُتلُ است 

از خودتان بپرس  دهد،ی را به ما م  ییخو درشت   دین یاست، بب   ییخودرشت   نیهم   ظ یغل   میگفت من    دیپس شما 

)دایره    ۱]شکل    میکنی درست م  یذهنعنوان من حالت را به  نیا  یهستم؟ و البته ما وقت   خو ف یلط  ایخو هستم  درشت

  مان ی پش  نم  دییوبگ  دیتوانی، شما نم )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  حالت    نیبه ا  میبرگرد  عیسر  ی لیخ  میتوانی ، نمها([همانیدگی 
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  ا ی  ییفضاگشا  مییگوی است که ما م   یمستلزم کار   گریحالت د  کیحالت درآمدن به    نیبرگردم. و از ا  گریشدم د

 . درست است؟ )دایره عدم([  ۲]شکل حالت است    نیکه ا میتسل

  آمد ی م  کردی را که ذهن تجسم م  یز یحالت هر چ  نیاست که در ا  نیا  اشی معن  میتسل  ا ی  ییفضاگشا  کهی طوربه

  د، یبکن  ییفضاگشا  دیبا  د،یبشو  میتسل  دیبا  دیگوی مولانا به ما م   ایکه به خودتان،    دییگوی مرکز ما. الآن شما م 

 : میی گوی مرتب م  یقرآن هست، ه  یهٔآ  م؟«یارا نگشوده   اتنه یس   ای: »آدیگوی م  ند،یگوی را م  نیهم هم   ینید  یها کتاب 

 گُسترد بهرِ ما بِساط حق   حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
           

 چارهٔ آن قبض کن«.   یدی: »قبض ددیگوی م بعد

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 ز بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
           
 ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  حالت    نیکه ا  میبگو  خواهمی فقط م  یباز هم، ول  میخوانی را حالا امروز م  شیشعرها  گرید

 است.  یذهنکه مال من  ییخوحالت انقباض، حالت درشت  ،ی ظیحالتِ غل 

غزل    نیمرکز ما، مولانا در ا  دیآی م  ی دگیهمان   کی   ای  هان یچنقطه   نیشما. اگر ا  دیدانی را هم م   گرید  زیچ   کی  و

م خارخار  خارخار  کندی صحبت  همان   کهن یا  یعن ی.  هر  م   یدگ یاز  رد    ک ی  ، ییخودرشت   ک یشما    دیشوی که 

درد    یدگی . درواقع هر همانطورن یبه خودتان هم هم   د،یکنی خار را به جهان ارائه م  کی  زه،یست  کی  ،یعمل درشت

 خودش را دارد. 

 د یگوی . م یخمار  ،یگفته خمار   جا ن یکه در ا  کنندی را حمل م   یدرد ثابت  کی دارند، دائماً    یذهنکه من   ییهاآدم  پس

.  ها نیسحر آمد. در غزل هست همهٔ ا  ،یالآن شراب آمد. اگر شب  ، یکنی درد ثابت حمل م  ی عنی  ،ی اگر خمار هست

 درست است؟ 
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و ناظر جنس   میدار  یذهنمن مانهٔما هم کهنی. و با توجه به ایذهنمن  نیهست، ا  یگرفتار  کی  ن یا  نیبنابرا  پس

باشد مثل مولانا،    یناظر است، اگر از جنس زندگ  کی  دی آی شما م  شیکه پ  یهر کس  ی عنی  کند،ی م  نییمنظور را تع

  ی . وقت آوردی را به ارتعاش درم تانی ذهنمن   شد،با یذهناگر از جنس من  آورد،ی را در شما به ارتعاش درم  یزندگ

 . کندی م ن ییجنس شما را تع  آورد،ی را به ارتعاش درم  تانیذهنمن 

داشته باشد و درد داشته باشد، جنس ما را مطابق    یذهناگر من   کندی عنوان ناظر به ما نگاه م به   یهر کس  پس

. اگر  کنندی م  ن ییهمه جنس شما را تع   د،یگردی که در جامعه م  دینیبی . پس مرتب مکندی م  نییجنس خودش تع

 . دیشوی مشما در کار موفق ن  د،یگوی طور که مولانا مآن  د یشما فضاگشا نباش

 ل یرا تبد  اشی ذهنمن   کند، یدرست م   یذهنجهان من   نیه اب  دیآی م   یاست که هر کس  نیعبارت از ا  لیتبد  پس

. شودی خودش قائم م   یجهان رو  نیبه ا  دیآی م   هیاول  یار ی هش  ای. الَسَت  هیاول  یار یهش  ایبکند به همان الَسَت    دیبا

  ز ی . تا حالا چ عدم([)دایره    ۲]شکل    لشک  نیا  دیبرو  دیبا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شکل    نیکه از ا  دیگوی پس مولانا م 

صورت    میکار با تسل   نیمرکزم. ا  دیایب  دیکه ذهنم نبا  د یدرک را دار  نیبه مرکزتان، الآن شما ا  آمدی م  تانی ذهن

 . ردیگی م

  ه ی که شما را از جنس اول  دوشرطیلحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن، بدون ق  نیاتفاق ا  رشیپذ  یعنی  میتسل

. مرکز شما عدم بشود و اگر  کندی مرکز شما را دوباره عدم م  می. پس تسلکندی مرکز شما را عدم م  یعنی  کند،ی م

  ، ی زندگ  ا یخداوند    شود ی دوباره مرکزتان م  د، یکن   ییلحظه فضاگشابهمرتب، لحظه   یعنی  د، یعدم بشو  نیمتعهد به ا

، الآن هم با وجود  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل جهان عدم بود   ن یجهان. چطور قبل از ورود به ا نیمثل قبل از ورود به ا

. )دایره عدم([  ۲]شکل    شودی مرکزتان دوباره عدم م  م یو تسل  یی، با فضاگشاها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    های دگ یهمان  همهنیا

 د؟ یکنی توجه م ،ییبا فضاگشا دیداری ماً عدم نگه م دائ رامرکزتان   د،یدانا باش  د،یباش رکیاگر شما واقعاً ز

خود  خودبه   ییفضاگشا  کند،ی م  یرا زندگ  ییفضاگشا  م؟یکن   ییفضاگشا  یجورچه   دیپرسی را شما که م   ییفضاگشا

اتفاق    کهنیشرط ا  . به دیرینگ   یرا و اعمالتان را جد   تانیهاشما خودتان را و حرف   کهن یشرط ا  به  شودی انجام م

 .دی ریبگ یلحظه را باز  نیاتفاق ا د،یر ینگ یلحظه را جد  نیا

اسمش را بگذار خداوند  یکس کیرا  نیشما، ا یمرتب در زندگ  ندیآی م  دیکه اتفاقات که پد دیدانی را هم م نیا و

لحظه دارد ما را  بهلحظه   یزندگ   ای خداوند    ی عنی  آورد،یوجود م به  م ییگوی فَکان« م حسب »قضا و کنُْبر   ی زندگ  ای

 . میکنی م  میکه ما چکار دار کندی تماشا م 
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  م؟ یبمان  یباق  یذهنمن   میخواهی نه م  ای   میاستفاده کن  ییاز رحمت او با عدم کردن مرکز، با فضاگشا  م یخواهی م   ایآ

  د یتوانی نم  ها([مانیدگی )دایره ه  ۱]شکل حالت    نیا  یعن ی  د،یاگر شما ذهنتان را در مرکزتان نگه دار  دیگوی غزل م   نیدر ا

زندگ م دیریکمک بگ  ی از  توجه  ا  د؟ یکنی .  ب  ن یاگر  مرکزتان، هر لحظه مرکزتان جسم    دیای حالت باشد، ذهنتان 

توهِّم   ی ذهن. من ستی»من« ن  یذهنمن   نیاصلاً ا  کهن یا  یبرا   تواند؟ی کمک کند. چرا نم  تواندی باشد، خداوند نم

  د ی. شما باردیتماس بگ  تواندی . خداوند با جنس خودش با شما مردیتماس بگ  تواندی است. خداوند با توهِّم نم 

 . دیاوری وجود بدر مرکزتان، در خودتان به ی جور ک یتان است، ی جنس او را که جنس اصل

  ز یچچ یکه اصلاً ه دی ریبگ  میشما تصم   ن یبعد از ا  ی عنی  د،ی رینگ   ی جد دهدی که ذهنتان نشان م  یز یشما آن چ  اگر

ولو امروز پنج هزار    دهم،یمن واکنش نشان نم   ست،ین  ی جد  دهدی که ذهن نشان م  یاتفاقات  ست،ین  یمن جد 

 :دیاشعر را هم خوانده   ن یاست؟ و شما ا  رست. دیطورنی ا  رد یمرا بگ  تواندی نم  نیا  ست،ین  ی جد  ن یدلار گم کردم، ا

 ی ایسازآخرزمان کرد طَرَبدر  اری
 ی ایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 

 عِلم کُشت  نیبد اریعشِّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است.   ی شناختاسمش زمان است، زمان روان  کند،ی کار م  یشناخت که در زمان روان  ی ذهنمن   نیا ی عنی چه؟  ی عنی

است،    دیگوی م آخرالزمان  است،  زمان  آخر  روان   یعن یکه  زمان  نم  یشناختآخر  انسان  در   گرید  تواندی است. 

  م، یهست  یابد  هٔلحظ  نیدر ا  شهی. ما هم تاس  یق یکه زمان حق  یابد  هٔلحظ  نیبه ا  دیا یب  دیکند، با  یزندگ   یذهنمن 

 ن یدر ا  د،یاجهان گذاشته   نی از اول که شما پا به ا  یعنی بوده.    یطور ن ی. از اول اشوندی دارند عوض م  هاجسم 

اتفاقات،    نیا  شود،ی اصل شما که الَسَت است عوض نم  د،یشوی شما عوض نم   د،یاز جنس خدا بود  د،یلحظه بود

 . شودی ها که تن ما هم جزوش است، عوض محادث  نیا

 کهن یا  ی. برامیگوی مطلب امروز روشن بشود دارم م   کهن یا  یمن دارم فقط برا   د،یدانی را البته م  هان یا  درواقع

توهِّم است. چرا؟ اصل ما    ی . درواقع تولد، تولد جسم دهمی م   ح یدارم توض  میکن   لیغزل را تحل   نیا  میآماده بشو

 . شودی نم ده ییکه خداست زا
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. مرگ هم توهم میریگی درست است که جشن م  رون،یب  مییآی م   میزسای را، جسممان را در شکم مادرمان م   نیا  ما

 د؟ یکنی سخت است. توجه م  نیا دنیهم توهم است، هم تولد توهم است. فهم یاست. مرگ جسم

  د، یاو هست   هی شب  د، ی. شما هم که جزو خداوند هستشودی نم  دهیی که خداوند زا  دیری را در نظر بگ  ن یفقط ا  شما 

 هم.  دی ریمینم  د،یشوی نم  دهیی شما هم زا

توهم    ی درواقع برا  م، یکنی م ی خوشحال  دانمی و نم   میپریم   ن ییبچه بالا و پا  کی که ما موقع تولد    ن یا  نیبنابرا  پس

ها نه  آدم   کهن یا  یبرا  م،یکنی م  هیتوهم گر  یباز هم برا  می کنی م   هی . موقع مردن هم که گرمیکنی م   یخوشحال   میدار

 .شوندی نه متولد م  رند،یمی م

متولد شد، چطور درست شد؟    رونیاز شکم مادر آمد ب  گر یکه خب آقا مگر بچه د  دیی شما ممکن است بگو  البته

فقط    شود،ی که ساخته م  یز ی. آن چ میکنی صحبت م  میبه اصل دارما راجع   ی درست شد، درست است، ول  نیبله ا

 . دیزنده بشو  یهشتاد سال، نود سال، که شما به زندگ شودی ساخته م نیا یبرا

رخ   دهیپد  نیا  ند،یخودش را بب  تِیو ابد تینهایب  ند، یدر فرم خودش را بب   خواهدیکه خداوند م   دهیپد  ن یا  یعنی

 دوباره.  دیگوی شبِ قدر است. امروز هم م  ن یگفت ا نیهم  یهشتاد سال. برا نیبدهد در ا

 بی ست حبآمده گهیهمه بگذر، ب  نیا از
 طُل  یلیْشبِ قدر است، قُل لِلَ نیق ی شبم

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طلُ: به شب من بگو که دراز باش. ی لیْ للَِ قلُ
           

شب فقط    نیتماس با خداوند که در ا  ی ای قدر است، تو بگو شب دراز باشد. چرا؟ من بتوانم از مزا  شبِ  شبم

شبِ قدر است.    نیا  ا،یشبِ دن  نیدر ا  م،یریتا بم   رونیب  میی آی که از شکم مادرمان م  یاز وقت   یعنی  رد،یگی صورت م

خب.    یلیطلُ«. درست است؟ خ  یلیْلِلَقلُ    ت،شبِ قدر اس  نیقیشب دراز باشد، »شبم    نیبگو ا  دیگوی م  تیب  کی

 را.   هانیا م یدیپس فهم

  ست، یمهم ن   دهدی که ذهنم نشان م  یزی فهم و درک که آن چ  نیعرض کردم، با ا  ییگشافضا   )دایره عدم([  ۲]شکل  

 . ردیگی صورت م
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 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

کنار گذاشتن   یعنیاست،  یخداوند، الآن که آخر زمان روانشناخت   یعنی اری. «یای ساز در آخرزمان کرد طَرَب  اری»

است. شما اگر    یکرده. طربش هم چون خودش طرب است، خداوند از جنس شاد  یای ساز است، طرب   یذهنمن 

ما   ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  که    دیکنی م   جهتو   یذهنمنتها الآن در من.  دیشاد بود  شهیهم  دیرا داشت  تانی جنس اصل

کم    هانیا  یاست. وقت  یاست اسمش خوش  یتقلب  یِشاد  نی. امیشوی ما شاد م  شوند،ی م   ادیز  هان یچاگر نقطه

و کم شدن اگر ما خوشحال    اد یاست. اصلاً با ز  یاست، مصنوع   یهم باز هم توهم   نی. امیشوی م   ن یما غمگ  شوندی م

 ما را گرفته.  نیاست، و ا یذهنمن  دِید ن یا یعن ی م،یشوی م  نیو غمگ 

اب  واشیواش ی  دیبا  شما خواندن  اب  ات،یبا  عوض کن   دتانید  ات، ی تکرار  عوض کن  دتانی د  د،یرا  ددیرا    د ی. 

 کنم ی برنامه، مثلاً الآن من برنامه اجرا م  نیفقط به ا کند،ی را تکرار نم ات یاب ی . هر کسشودی عوض م واشیواشی

  د، یهست   یذهن   یهادر معرض بمباران من   شما  کهن یا  یبرا   ن،یندارد ا  دهیخداحافظ شما. فا  دیکنی شما گوش م

 . دی( هستsocial media: یاجتماع  یها)رسانه  ای ل مداسوش  د،یتلفن هست نیا یها ی آلودگ د، یاخبار هست 

که ذهن    یزیعوض بشود و آن چ  واشیواشی  دید  نیتا در شما ا  د،یتکرار کن   د،یکنرا تکرار    هات یب  دیبا  شما

  دهد، ی که ذهن نشان م  یزیآن چ   یعن ی»ظاهرِ او«    «،یای ساز در آخرزمان کرد طَربَ   اری نباشد. »  ی جد  دهدی نشان م 

  ی، جدِِِّ جِد است، جد )دایره عدم([  ۲]شکل    شدهگشوده   یفضا   نیا  یعنیاست باطنِ او جِدِِّ جِد. باطن    یظاهر او باز 

  د یگوی است. م  یباز   دهد،یکه ذهن نشان م   یز یبه مرکز شما جدِِِّ جِد است، اما ظاهر، آن چ  یاست، آمدن زندگ 

 علم کشته.  نیبد ار،یهمهٔ عاشقان را خداوند، 

 عِلم کُشت  نیبد اریعشِّاق را  جملهٔ
 یی نکُند هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

آمدن عدم مرکز شما،    یعنیاست.    یاست، باطن جد   یباز  هیکه ظاهر قض   دیکنیم  دای پ  دیعِلم را شما دار  نیا  یعنی

  دیتو، د  یذهنمن   ی عنی »هان و هان«، جهل تو،    دیگوی آمدن خداوند به مرکز شما، جِدِِّ جِد است. مواظب باش م

  ی را ببرد. درست است؟ دلبر  ما نکند دل ش   ی دلبر  ،ین یبی م  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    های دگ یهمان   ق یتو که از طر

 نکند. 
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  ن ی . و گفتم ادیدانی را م  نی، ا )دایره عدم([  ۲]شکل  از طرف شما لازم است به مرکز عدم    یتعهد  کیعرض کردم،    و

 کندی بلند گفتن به خود متعهد م   ند،ک ی نوشتن آدم را متعهد م   د،یسیبنو  د،یشوی متعهد م  دیرا تکرار کن  هاتیب

 . گرید ی هاتکرارش به آدم  ی آدم را، درست است؟ و حت

غلط   ی طورن ی. ادیترک کن   دیخواه ی م   دیکشی م  گاریس   د،یترک کن   دیخواه ی را م  ی عادت بد  کی شما فرض کن    مثلاً

به    رودیم  میآبرو  گریاگر موفق نشدم د  م،یدو سه روز امتحان کنم اگر موفق شدم به همه بگو  دییاست که بگو

  گار یمن س   د یبزن  لیمیبه پنجاه نفر ا  دیبردار  م،را ترک کرد  گار یمن س  دیی. نه، همان اول به مردم بگومیمردم نگو

. توجه  شودیتر مآسان   نیا  د،یشوی متعهد م   دینیبی را ترک کردم، م گاریمن س  دییرا ترک کردم، به اطرافتان بگو

 د؟ یکنی م

  د؟ یکنی توجه م  کنم، ی خودم کار م  ی که من دارم رو  گرانی نشان دادن به د  گران،یشعرها، گفتنش به د  نیا  خواندن 

شما    یاست، مثلاً پول. قانون جبران ماد   دهیکه از جنس مرکز همان  یز یپز، نشان دادن. و گذاشتن هر چ  ینه برا

  د، یاگر مواظب باش  د،ی. اگر توجه بگذاردیشوی مکار متعهد    ن یا  یرو  دی. اگر شما وقت بگذارکندی عهد مرا مت

. دیشوی متعهد نم  د،یپولتان را، وقتتان را، زحمت نکش  دی . اگر خرج نکندیشوی شما مهم باشد، شما متعهد م   یبرا

 تعهد لازم است. 

بشو  و متعهد  چ  دیاگر  آن  م  یز یو  نشان  ذهن  ب  ی باز   د، یتوجه کن   دهد،ی که  ا  ت یاهمیباشد،  فضا    نیباشد، 

م خودبه  باز  من شودی خود  در حالت  م   ی ذهن.  منقبض  دائماً  نم   م،یشوی ما  منقبض    دیتوانی منقبض. شما  دائماً 

  د یدار  ی عنی   د،ی. اگر با ذهن زور بزندیتوانی کنم. با ذهن نم   ییگشافضا   خواهمی که با ذهن م دییبعد بگو  د،یبشو

 . دیشوی منقبض م

ذهن فعال    د،یاگر با ذهن عمل کن  د؟یکنی . توجه مکنندی با ذهنشان عمل م  کنند یبرنامه گوش م   نیبه ا  مردم

است که دائماً    نیا  اشی . معندیبشو  م یتسل  دیتوانی نم   شود،ی مرکزتان عدم نم د،یکن  ییگشافضا   دیتوانی باشد، نم

ذهن  کی سبب به    دیآی م   یفکر  در  شما  م   یسازسبب   در.  دیهست  یساز مرکزتان،  منقبض  شما    د، یشوی ذهن 

 . دیمنبسط بشو دیتوانی نم

  ی برا   دیشوی . خب موفق نمشومی آقا من موفق نم  رندیگی تماس م  یکه ه   میگوی را م  های ل یخ  یرادها یدارم ا  من

و درست عمل    دیمتوجه نشو  دی مولانا را بخوان. اگر شما شعر  دیکنی درست کار نم   د،یکنی درست کار نم  کهنیا

 .دی کنی درست عمل نم ما. نه، شخوردی مولانا به درد نم  دییگو ی م  د،یشوی موفق نم  دینکن
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خودش باز   یفشردگ  نیا  د،ی ریگی نم   ی و ذهنتان را جد  دی شوی مطلب که عرض کردم شما متعهد م  نیبا هم   حالا،

  ی جور . چه دی. رها کن دیفشار هست  ریز  نیهم   یبرا  د،یجا جمع کرد  کیرا    نیدر شماست، شما به زور ا  نی. اشودی م

. باز شودی باز م  نیا  دینیبی م  دفعهک ی.  ستیمهم ن  زیچچیاصلاً ه  د،یذهنتان آرام بکن  یطورن یهم  د؟یکنی رها م 

حرف زدن متوجه کنم، امکان   نیذهن، با ا  نیشما را با ا  توانمی . من نم دیشوی بشود در درون خودتان متوجه م 

  گر ید  چ، یه   گرید  د،یبفهم  دیتوانی را نم   نیگفت. اگر ا  شود ی بهتر از مولانا نم  گری. دتواندی ندارد، مولانا هم نم

که    یز یدانستن آن چ  تیاهمی . تعهد و بدیکنی توجه نم   د، یدهی گوش هم نم  د،یبفهم  دیخواهی نم   گرید  د،یتوانی نم

 .دهدی ذهن نشان م 

از خواب ذهن است. و در ضمن    یداریب  یبرا  شود،ی به ما نشان داده م  دیآی و م  دیآ ی که در ذهنمان م  یز یچ  هر

م  همان  دیدانی شما  م  دهیکه  مولانا  را  ذهن  با  رفتن    دیگوی شدن  ذهن  خوابِ  رفتن،  ذهن  )دایره    ۱]شکل  خوابِ 

 .دیدانی را م  نیادام در دام،  شودی م  م،یتوانیبشود، ما نم  یخواب ذهن رفتن طولان نی. و اها([همانیدگی 

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد، نه آن جَهَد  نیتو نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی جسم متلاش  ن یکه ا  ی جسم، تا زمان  نیا  یتو   م یعنوان الَست، امتداد خدا افتادخودمان را، به  میبافت   م یآمد  ما

  د یگوی م   ها، ن یچ، نقطه ها([)دایره همانیدگی ۱]شکل صفحه هست   یکه رو  یدام   نی هم  م،یدی تن  گریدام د  کی بشود. بعد  

 . دیگوی مولانا م   ن؟یا یتو  یچرا افتاد  ؟ی کنی م  یطولان قدرن یدام دوم را چرا ا نیکه ا

شبِ   نیجسم، ا  نیبودن بدون دامِ دوم در ا  می. و گفتنهدی م  یانسان درون دام دام  نَهَد«، ی م  یدرونِ دام دام  »او

 . درست است؟ میبا خداوند تماس داشته باش میتوانی م  جان یقدر است، در ا

.  د یتوانی فضا را شما با زورِ ذهن نم  دهم،ی . من دارم به سؤال شما جواب م)دایره عدم([  ۲]شکل    شودی فضا باز م  پس

آرام    دی. بادیتوانی نم  یذهن. نه! شما با منتوانمی شناس هستم، من ممن دکترا دارم، روان   د ییبگو  دیتوانی شما نم 

ن  د،یستینگران ن  شما  شود،ی که ذهن ساکت م  دینیبی م  شودی فضا باز م  ی وقت  د،یباش   نده یاز آ  د، یست یآشفته 

  کند، ی کار م   کیذهن اُتومات   کهن ی«، از وسوسهٔ ذهن، و ا. از »خارخاردیروی فکر به آن فکر نم  نیاز ا  د،یترسی نم

 .دیشوی رها م   دیدار دینیبی م  واشیواشیسلطه آورده، از آن  ریما را ز
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  ستادنش ی. شما استدیای م  ییجا  کی   د،یآی م  نییسرعت حرکتش پا  شود،ی ذهن ساکت م   شودی فضا باز م   نیا  یوقت

فکر به آن فکر با   ن یندارد که من از ا ی. لزومدینگرفت  یشما جد  کهن یا یبرا  ستاد،یکه ذهن ا  دیشوی را متوجه م 

 ی داریب  یفقط برا  دهدی که ذهن نشان م  یز یچکه آن    دیدرک کرد  قاًیبپرم، آسوده شدم. چرا؟ شما عم  ینگران

 نیکه شما ا  ستین  نیا  اشیمعن   دیآی که به ذهنتان م  یشما. هر فکر   ی شما، آشفتگ  ی نگران  یشما است، نه برا 

 نه!  گر،یبه فکر د  دی بپر گر،یبه فکر د دیبپر گر،یبه فکر د دیبپر  دیرا ول کن

  ی برنامه برا   نیهم عرض کردم خدمتتان، ا  نیخواهم داد، که ا  حیکه بعداً هم توض  حات یتوض  نیحالا با ا  خب

)دایره   ۲]شکل    میمرکز را عدم کرد  می با تسل  ای   ییما با فضاگشا  دیدیچه؟ خب الآن شما د یعنی  لیاست. تبد  لیتبد

م  یفضا   نیا  واشیواشی،  عدم([ چکار  نقطه   شودی م  ترعیوس   کند؟ی درون  آن  ما   هانی چو  به  را  بارشان  دارند 

 .دهندی م

ها را  اصطلاح نظارت ما، توجه ما، ما آن به   رِیبه ز  ندیآیم  ستند،یمهم ن   گریالآن که د  هان یچکدام از آن نقطه   هر

اول دوباره    رهٔ یدا  نیبه ا  میرسی . بالاخره ممیکنی آزاد م   می شد  تیهوها که هم و خودمان را از آن   م یکنی م   ییشناسا

منظور ما    ن ی. امیشوی او زنده م  تیو به ابد  تینهایما به ب  جان ی. در اماندی نم  یزیچ چ ی، ه)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

 : تیبه ب مییآیاست، درست است؟ حالا م 

 بگفت رحمتِ کُل   یدل پنهان گوشِ به
 ز ما مَسِکُل   یول  کنیم   یخواه هرچه  که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مگسل، جدا نشو مَسکُل
           
که مرکز عدم است گوش دلتان   یگوشِ دل است. وقت  )دایره عدم([ ۲]شکل   نی»به گوشِ دل«، به گوشِ دل، ا دیگوی م

 د؟ یکنی توجه م کند،ی کار م 

 . درست است؟ میشنوی را م رونیما وزِوِز ب  جان یگوشِ سَر است. در ا ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  نیا

آشکارا   کهن ی، نه ا)دایره عدم([  ۲]شکل    «ی مرکزتان عدم است، »پنهان  د،یکرد  ییفضاگشا  یوقت   یعنی»به گوشِ دل«    پس

  ی . »به گوشِ دل پنهان دییگوی گوش خودتان م  خودتان به   کهن یدرست مثل ا  ،ی. پنهان دیزنی شما با ذهن حرف م

 بگفت؟ خداوند، »رحمتِ کلُ«.  یکس بگفت«، چه 
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ها غذا  خداوند به آن  دین یبب  د یتوانی که در کائنات م  ی زی. هر چ دهدی به همه غذا م  یزندگ   کهن یا  یعن یکلُ    رحمتِ

  م، یهست  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  حالت    نیما به ا  یکه وقت   دی کنی شما توجه م   ی. ولطورنی . حالا، به ما هم همدهدی م

ما خداوند که رحمت کل   یذهنبه من   ما،. پس به توَهم  میریبگ  میتوانی ما نم   یول  دهدی رحمت کل، خداوند، م 

چون   رسدی به انسان م یوقت دهد،ی م  واناتیبه ح دهد،ی به جمادات م  دهد،ی به نباتات م  دهد،ی است به همه م

  ا ی فضا را باز کند    یعنی،  )دایره عدم([  ۲]شکل    اوردی حالت درب  نیبدهد. مگر! خودش را به ا  تواندی دارد نم  یذهنمن 

 بشود.  میتسل

.  کن«ی م ی»که: هرچه خواه  دهدی که به همه رحمت م   ، یبگفت رحمتِ کلُ«، خداوند، زندگ   یگوشِ دل پنهان  »به

  رود ی م  یکی  ، ی اول است. دوم  نیزنده شدن به او، ا  یکی  م، یدوتا منظور دار  هاما انسان   میگفت   کن، ی م  ی هرچه خواه

  ی هر کار  دیگوی م   ،یکی  زند،ی م  یق یموس  یکی  شود،ی م  دارمغازه   رودی م  یکی  شود،ی بَنِّا م  شودی م   یکی  شود،ی دکتر م

  ی ذهنعدم باشد. اگر هنوز من   دیمرکزت دائماً با  یعنیچه؟    یعن یبکن اما از من جدا نشو. از من جدا نشو    یخواهی م

 . یفضاگشا باش دیلحظه بابهلحظه  یدار

ا  یخواه ی م  یهر کار  کن«، ی م   ی: هرچه خواه »که او در    نیبکن، شرطش  است که من در مرکزت باشم. خب 

 . گرید کندی کار نم یذهنمرکزمان باشد من 

  ی نرو هر کار   د،یآی در مرکزتان م   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یجسم  کی   یکه شما وقت  د یگوی دارد م  گرید  عبارتبه

  م یکنی با توَهم کار م   ،یاز زندگ  میجدا هست   م،ی گسسته هست  م،یکنی کار م   یذهنصورتِ من ما به   ی. ول یبکن  یبخواه

 م، یاندازی و درد! گردنِ خداوند م   درد،به مسئله، مانع و دشمن و    میکنی م  لیرا تبد یزندگ  م،یکنی م  جادیو درد ا

 . یتو کرد  مییگوی م

را    شیهات ی. امروز بمیندازی گردن او ب  م،ی اشتباه کن  م،ی با توَهممان جدا از او کار کن  دیکه ما نبا  دینیبی م  پس

، ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  صفحه هست    یکه الآن تو  یطورنیا  یعن ی  د،یکار کن  یذهننشان خواهم داد. اگر شما با من

  ی کننده. هر کار خراب   ار یسب   ی عنی خَرِّوب. خَرِّوب    دیشوی ، بدون مرکز عدم شما م)دایره عدم([  ۲]شکل    یطور ن ینه ا

روابطمان    م، یکنی م  بی. جسممان را تخرمیکنی م  بیما، تخر  م یکنی م  یهر کار   ی ذهن. با مندیکنی م   ب یتخر  دیکنی م

 . میکنی م بیرا تخر  زیچهمه  م،یکنی م بیرا تخر

مهم است. »که:    تی. بمیستیما به او وصل ن  کهنیاست. به علت ا  یذهنخراب شدن جهان به علت من   اصلاً

 .میااز ما جدا نشو. ما از او جدا شده  یز ما مسَِکلُ«، ول  یول کنی م یهرچه خواه 
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درست    یذهنحتماً من   د،یجهان هست  نیا  یشما تو   میکنی صحبت م  میجهان، الآن دار  نیبه ا  دیااگر شما آمده   یعنی

  یهر کس   م،یادرست کرده   یذهن بماند. اول من   یجهان باق  نیدر ا  یذهنبدون من   تواندی نم   کسچیچرا؟ ه   د،یاکرده 

 دارند.  یذهنکرده، همه من 

ها خودش قرار نداده و سال   نیبتوجه و ذره   ریخودش را ز  گر،ید  یهابا روش   ایعرفان، با مولانا    نیبا ا  یکس  اگر

روابطتان    ی. خرابکندی است. هنوز دارد خراب م   یذهننکرده، هنوز من  لیخودش کار نکرده و خودش را تبد  ی رو

من  علت  به  خانواده  تقص   یذهن در  ن  ریاست.  تقص ستیآن شخص  نی.  هم  دارستیر شما  را    تانیسع  دی. شما 

شما    ها،ی دگیهمان   ها، ن یچنقطه   نیا  دِ یبا د  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  .  دی. توجه کنیذهنمن   د یا د. منتها بدیکنی م

 . دیسر و سامان بده دیتوانی را نم تانی زندگ

و   دهدی م  یشاد دهد،ی لطف م دهد،ی غذا م  دهد،ی بگفت رحمتِ کلُ«، که به همه رحمت م یگوشِ دل پنهان »به

م  رحمتِ کلُ  عقل  انسان  امن   دهد،ی به  م  دهد،ی م   ت یهدا  دهد،ی م  تیحس  از من دهدی قدرت  اگر  . گفته که 

به تو بدهم.    توانمی و قدرت را من نم  تیو هدا  ت یعقل و حس امن  نیا  ، یدر توَهم باش   ، یکن  یاصطلاح جدا زندگ به

 . یوند یخودت را دوباره به من بپ  یجورک ی  )دایره عدم([  ۲]شکل  دیتو با

پولتان    د،ی ! متعهد باشدی صبر کن  د، یصبر کن  د یاست ابتدا. شما با  ی به او کار مشکل  وستن ی دوباره پ  دیکن   توجه 

 مهم باشد.  تانیبرا نیو ا د یراه بگذار نیرا، وقتتان را، زحمتتان را در ا

به خداوند  ها مشترک است، زنده شدن  همهٔ انسان   نیمنظور که ب  نیاول   م،یدوتا منظور دار  میگوی دارم م  دوباره

. اگر  دیخودتان قائم بشو  یرو   د یبا  ی عنوانِ امتدادِ زندگخودش قائم بشود. شما به   ی رو  د یایب  د یاست. الَسَت با

 . کندی م دا یتوازن پ شما  یِو ترازو. زندگ نهیآ دیشویم   د،یخودتان قائم بشو  یرو

انباشته کرده    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    های دگ یهمان   نیاز ا  کهن یولو ا  د،یداشته باش  یذهنمن   د،یدر توَهم باش   اگر

باز هم    د، یدلار پول داشته باش  اردها ی لیم   د، یخانه داشته باش   تا ستیمثلاً ب  اد، ی ز  یل یخی ل یاز هر کدام خ  دیباش

به منظور    د،یشوی آرام نم   د،یشوی شاد نم   ی لو  د،یرا جمع کن  هان یا  دیتوانی . م دیخودتان را درست کن  دیتوانی نم

  د ی در کجا با مینی مختلف بب یها در جهت  میبعد برو م،یمان به او زنده بشوهمه  دیاول با دیگوی . پس م دیرسی نم

 . می انجام بده تیخلاق

 دوم:  تیب د،یگوی دارد م  و
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 و روز   دهیآنِ ما و من آنِ تو همچو د تو
 و عُتُل  ظیز برِ من به هر غل یرَو  چرا

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دل خو، سنگ : درشت ظی غل
 آواز سخت   ،ی گو: درشت عُتُل
           
ها. تو مال من، من مال تو. »آن« به چند  »من آنِ تو«، همهٔ انسان   ،ی انسان تو مال من هست  یا  یعنیآنِ ما«،    »تو

الَسَت.   ، یار ی هش  ، یاسانس زندگ  ی عنی . آن  مییگوی مثلاً م  یلحظه هست. آن، در آن  نیا  ی معناست. آن به   ی معن

مال من    ی معنامتداد خدا. درست است؟ »آن« به   ت،الَسَ  ،ی اریعنوان آن هش لحظه هست. »آن« به   ن ی»آن« پس ا

 هم هست. هر سه درست است.

  در  یول  م،ی . من مالِ تو، تو آنِ من، ما مال همه هستمیفهم ی را م نیآنِ من، من آنِ تو« به زبانِ ذهن است، ا »تو

 ذهن نه. درست است؟ 

و روز، مثل چشم و روز. روز نباشد چشم   دهی. مثل دم یهست  یک یکه ما    م ییبگو  می کنی به ذهن صحبت م   فقط

 . مینیبی نم یز یروز باشد چشم نباشد چ  ند،یبی نم

  خواهم ی چشمان تو م  قی. من از طریمن روز هستم و تو چشم من هست   دیگوی خداوند م   مییگوی م  کهن یمثل ا  درست

 خواهد ی او م  م،ینیبی ها مجسم قی. ما از طرمی. ما هم مشغول تَوهم هستدیگوی خداوند به شما م   نم،یجهان را بب

 . دیآی درست درنم نیا ند، ی ما جهان را بب قی از طر

»به هر«؛   یبرو  یاز من جدا بشو  ،ینباش   یکی. چرا با من  دیگوی خداوند م  د؟یگوی م  یز برِ من«، چه کس  یروَ  »چرا

دارد،    یذهنانسان که من   نیدارد، ا  یذهنانسان که من   نی ا  ،یذهنمن   نیا  یعنی»به هر«    شود،ی »به« جنسِ انسان م

ا  ظ یغل   طِیاست. مح   ظی غل  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  صفحه هست    یکه رو  طور ن یهم   اشیذهنمن    ن یاست، شما 

 .اندده یها به هم چسب جسم، جسم  یعنی ظی. غل فیلط شودی م  دیرا عدم بکن   طیمح 

است،    ییخوجور درشت   کی   یساز . سبب کندی م   یساز ها، مثلاً باورها سبب جسم   ن یا  هٔ لیوسدر ذهن به  انسان

  ی ا ی ذهندوتا من   چیاست، دعوا هست، جنگ است، اختلاف است. ه  زه یاست، ست  یدرشت  ان یاست، ب   یی گودرشت

 بشوند.  یکیبا هم  توانندی جسم هستند نم  چون از جنسِ
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مثل مثلاً فرض کن عاشق و معشوق،    م،یحاضر بشو  م،یبشو ف یلط یعن ی م، یمان از جنس او بشوهمه  دیما با پس

  ی اریهش  کیمان  . همه یار ی هش  ک یآن    قیبشوند، از طر   ی کیهر دو از جنسِ او بشوند بعد با هم    د یزن و شوهر، با

ز برِ من به    ی. »چرا رَو میخودمان زنده کن   رجنس او را د  دی. بامیمان از جنس او هست . همه میدوتا ندار  میهست

 و عتُلُ«، درست است؟  ظی هر غل

فهم میرا گفت   هانیا  م، یصحبت کرد  یلیخ  خب، اگر  م   هانیا  مید ی.  متوجه  بدون    دیشوی را، شما پس  که شما 

خطرناک   ی لیخ دهدی که ذهن به ما م  ید ی. آن دندیبی، چشمتان نم عدم اولیه([)دایره  ۰]شکل مرکزِ عدم  نیا  ییِروشنا

 است. درست است؟ 

  وان یو د  یاز مثنو   تیتعداد ب  ک یبعدش هم    م،یدهیم   ح یتوض  م، یخوان ی غزل را م  کی  ات ی ما اب  دیدانی م   خب

  ی ذهنعنوانِ من به   یاگر کس  کهنیا  ی. برا دیشما قبول کن  م، یی گوی درست م  میدرواقع به شما ثابت کن   می اوری شمس ب

ها اصلاً غلط باشد، ما  حرف   نیا  ییدرصدِ بالا  د یشاکه    رشیپذبرنامه را، با مقاومت، با عدمِ    نیا  کندی تماشا م

جور   ک ی که مولانا    یمختلفِ مثنو   یاز جاها   میآوری شواهدِ مثال م  جهیدرست است؟ درنت   هان یا  میاز کجا بفهم 

.  میزنی حرفِ غلط نم   م،یزنی که حرف را درست م  دیبرنامه خودتان را متقاعد کن  نیگفته، که شما در ا  گرید

به عمل بشود. وگرنه ذهن شما    لیاجازه بدهد که وارد وجودتان بشود، درک بشود، بالاخره تبد  تان ذهن   جه یدرنت

ا  دیگوی م  گذاردی نم   چ ی ذهن شما ه   گرید  مییصورت بگو  نینداگر به چ  یغلط است. ول  دیآینظر مبه  هان یآقا 

  د، یجذبش کن  د،یبکن  یو درون  دیقبول کن  دیشما مجبور  گرید  صورتن یدرا  رد،یبپذ  کهن ینداشته باشد جز ا  یاچاره 

 جذب جانتان بشود. 

 حسِِّ تو به حرف ار درخور است  گوشِ
 تو کَر است رِیگبیکه گوشِ غ دان

 ( ۳۳۹۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ب یغ  یهاام یپ رندهٔ ی: گ ر یگ ب یغ
           

تو م   ی دار   ی ذهناگر من   گر،یالآن نشان دادم د  که، نیا  ی عنی   ی هابشنود، حرف   رون یاز ب  خواهد ی و گوش حسِ 

تو کَر است.    رِیگب یخودت را بشنود، درست است؟ بدان که گوشِ غ  یذهن  یهارا بشنود، حرف   گرید  یِذهنمن 

 که چه؟  گفتی م  جانیدر ا

 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما مَسِکُل   یول  کنیم   یخواه هرچه  که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 : مگسل، جدا نشو. مَسکُل
           

  ن یگوش موقع؛ هم   نیاست که ا  یبگفت«، پس گوشِ دلِ شما موقع   ی»به گوشِ دل پنهان  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

  شنود، ی خداوند را م  یوح شنودی را نم رونی وزِوِز ب یگوش است وقت نی ما، هم میگوش است ها! دوتا گوش ندار

 . شنودی صُنع را م  د،یگوی مرکز عدم به شما م  ق یکه از طر

  شود، ی فضا باز م  ی ناظر. وقت  دیاذهن خودتان را بشنود درواقع شما شده   یگوش اگر سروصدا  ن یگوش، ا  نیا  و

فضا باز نشود.    شودی نم  دیشعرها را هم بخوان   نیو ا  دیها شما گوش کن حرف   نیاگر به ا  شود، ی فضا حتماً باز م

مردم را    یها حرف   ردیصورت بگ  نیاگر ا  د،یرینگ  یرا جد  تانیهاحرف   د،یر ینگ  یخودتان را جد  یمدت   کی شما  

  رت یغی آدم ب  ستین  ی طورنی . ادیدهی واکنش نشان نم  رد،یگی مردم شما را نم   یهاحرف   یعنی.  دیریگی نم  یهم جد 

. ما  ستیمهم ن  یذهن   یهامن  تیپاراز  ،ی ذهن  یهاکه وزِوِز ذهن، وِزوزِ من   فهمدی بشود ها! نه، م  عاریبشود، ب

ن  میدوباره مهم است! آقا ما به خودمان گفت  مییگویفردا م  ستین  مهم  میی گوی بار م  کی . نه! گرید  ستیمهم 

 : دیشعر را تکرار کن نیا د،یرا تکرار کن  ستیمهم ن دیبا قدرنیا

 یایدر آخرزمان کرد طَرَب ساز  اری
 ی ایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی شما جد  د،یگوی م  یز یچ ک ی گرانیذهن د ایو  دیگویم  یز یچ  کیذهن خودتان  یکه وقت  دییرا بگو نیا قدرنیا

 فضا باز بشود. درست است؟  دیبگذار جه یدرنت دیرینگ ی خودتان را، ناموستان را، پندار کمالتان را جد   دیرینگ

 تواند ی خداوند م  ی عنی .  شودیم   ریگب یبه گوش غ   لیگوش تبد  نیهم   شود،ی شما کار م  ریگب ی باز بشود گوشِ غ  فضا 

 مشغول است.  رونیبه وزِوِز ب یول دیگوی . الآن هم م دیبگو یز یبه گوش شما چ

را    رونیب  تیدارم که وِزوِز پاراز  تیحساس  شتریکه من ب  دییتو کرَ است« از خودتان بگو  رِیگب یکه گوشِ غ  »دان

. دیبگو  یز یچ  یبه گوش شما پنهان  ندتوای شما کَر است. خداوند نم   ریگب یبله، پس گوش غ  مییگوی بشنوم؟ اگر م

 . دی گوشِ دلِ شما کَر است. از خودتان سؤال کن

 را بندد طَمَع از اِستماع گوش
 را بندد غَرَض از اِطِّلاع  چشم
 ( ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ی: شن اِستماع
 : قصد غَرَض
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غرضِ ماست، اگر عدم باشد غرض ما زنده شدن به خداوند آن    م ینیبی مرکزمان برحسب آن م  دیآی م   ی زیچ   ی وقت

مواظب باش.   یلیخ  یمن اگر باش  یبکن. ب  یخواه ی م  یبا من باش هر کار   گفتی اول داشت، م  تیاست، که ب

  کند، ی عشق من تو را دارد اداره م   کند،ی است، عقلِ کل تو را دارد اداره م   ت ینهایعقل من ب  ی چون با من که هست

 خَرُوبّ. شودی م  یذهنمن با من  یب ین نباش. ولاصلاً نگرا

  ن ییکه آن تع   یز یآن چ   م،یمنظورِ آن جسم را دار   ی عنی  م، یدر مرکزمان است غرض دار  ی زیچ   ک یکه    ی وقت  پس

پول باشد    م،یکن  جادیدرد ا  میخواهی درد باشد ما م   یکردن آن، برحسب آن عمل کردن. مثلاً حت  ادی ز  کند،ی م

 .ی ذهنالبته با من  م،ی بهتر کن امان ررابطه م یخواهی رابطه باشد م   م،یکن  اد یپولمان را ز م یخواهی م

  هٔ لیوسبه   دیتمام کارها را با  دیگوی . خلاصه میبکن   یهر کار  د،یآی دست مها با زنده شدن به خداوند هم بهآن   تمام

بدون من    گفت،ی را م  نیاول ا  تیو بآن د  یعن ینکن.    یگفتنش. بدون من کار   گرِیجور د  کی هم    نیا  ،یمن بکن

 نکن.  یکار چیه

 د یکرد  ییفضاگشا  ارانهیبوده که هش  ی. شما کِمینکرد  ی کار  چیموقع با او ه  چی! هم یکنی بدون او همه کار م  ما

 کنم؟ ی کار را م نیکه الآن مرکزم عدم است با او وصل هستم حالا دارم ا  دیگفت

دارد، ذهن   دهیچه فا  یول ند،یگوی به نام خدا م ند،یگویالله م. بسم نیلفظ است ا یالله، ولبسم  ندیگوی م  های لیخ

 است.

آن ما را    میکنی فکر م  م، یآن را دار  یِطمع زندگ   م، یدر مرکزمان باشد طمع آن را دار  یز یطمع، در ضمن هر چ  پس

  م یما بشنو  گذاردی طمع نم  نی بنابرا. آن جسم، آن غرض ما هم هست. پس  دهدی م  یبه ما زندگ   کندی خوشبخت م

 . ندیبی را نم  ق یحقا  شود،ی م  نای چشم ما هم ناب  شنود،ی و گوش ما نم 

 د؟ یکنی توجه م م،ینیبی در مرکزمان، ما ضرر آن را نم  م یها باشخواند دوباره که اگر عاشقِ جسم   میخواه  الآن

 صِمِّیُ کَیعْمیُ اءیالْاَشْ حُبُّکَ
 السَّودا جَنَتْ لا تَخْتَصِم  نَفْسُکَ 

 ( ۲۷۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« مرتکب شده   یگناه   ن یتو چن   اهکارینفْسِ س   رایمکن، ز  زهی. با من ست کندی تو به اشيا تو را كور و كر م  »عشقِ
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چشم شما را هم    کند،ی گوش شما را کرَ م  کند،ی شما را گوش را کَر م زهایعشق چ  صِمِّ«،یُ  کَی عمْیُ اءیالاَْشْ  »حبُُّکَ

  ای   یذهنو من   م،ینیبی نم  گرانیمرکزمان ما ضرر آن را به خودمان و به د  دیایکه ب  ی زیهر چ   ی عنی.  کندی کور م 

  م، ینیبی ما نم  ی ول  زندی . ضرر م مینیبی که ضررش را نم  می هست   یز ی. عاشق چ زندی گول م   ق یطر  نیما را از ا  طانیش

 مهم هستند.  یل یخ هات یب نی. امینی بب میتوانی نم

 را بندد طَمَع از اِستماع گوش
 را بندد غَرَض ازاِطِّلاع  چشم
 ( ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ی: شن اِستماع
 : قصد غَرَض
           

 دَم بَرگُشا  نیدر ا یگوشیب گوشِ
 شا یَاللَّـه ما  فْعَلُیَرازِ  بهرِ

 ( ۴۶۸۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ب  ن یا  یعنی  «یگوشی ب  »گوشِ وزِوزِ  که  نباشد  م  رونیگوش  نشان  نه، گوش  دهد،ی را  حس  موقع    یگوشِ  که 

 است.  ی گوشیآن گوشِ ب شود،ی باز م ییفضاگشا

  شود ی م  لیآن تبد  شود،ی م  کی و تحر  شنودی را م   رونیب  تیاست و وِزوزِ و پاراز  یذهنمن   اری گوش که در اخت  نیا

 . شنودی را م  یزندگ غامیکه پ ی گریبه گوشِ د

 دفعهک ی آن گوش عدمتان باز است.    د،یناظر ذهنتان هست  د،یکنی تماشا م  د،ینیبی موقع شما ذهنتان را م  هر

 .دادی به شما م تانی که مرکز جسم یزیاز آن چ  ریغ د، یشنوی را م یگر ید یهاغام یکه پ  دینیبی م

  خواهد ی که م   یخداوند هر کار   ی عنی   شا«،یَاللَّـه ما    فْعلَُیَ»رازِ    یچه؟ برا  ی لحظه باز کن، برا  نیدر ا  ی گوشیب  گوشِ

  کند، ی فَکان« کار مْ حسب عقل کلُ و »قضا و کُن که خداوند بر  دیکنی توجه م  کند، ی م  خواهدی که م  ی هر کار .کندی م

  ستم یس   کیخودمان    یمرکزمان، ما برا  میردرا آو   زهای و چ  میکردما درست    یذهندرست است که ما من   یعنی

 م، یخودمان را اداره کن  میما بلد هست  می کنی فکر م  م،یکنی خودمان خودمان را اداره م  گر، ید  هان یو ا  میدار  یفکر

و    افَکان« هست، »قضْ که اسمش »قضا و کُن   م یخداوند هست  ی کنندگاداره   یرو یدائماً در معرض قضاوت و ن  یول

 فَکان«. ْ کُن 
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 ری او جان دهدت رو ز نَفَخْتُ بپذ دمِ
 ست، نه موقوفِ علل  کُونیَاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را هم دوباره   شی شعرها  نی الآن ا  م، یکنی و خداوند را امتحان م   م یذهن مشغول هست ی سازما به سبب   کهی حالدر

 نه عقل محدود ما!  کند، یخودش و قضا و عقل کلُ عمل م  دیداو برحسب صلاح  م، یشوی که خَروب م میآوری م

که همهٔ   یعقل کُل  کند،ی م  جابیعقل کلُ ا  کند،ی م   جابیخداوند ا  یکه قضا  یهر کار   یعنی  شا«یَاللَّـه ما    فْعلَُیَ»

اداره کند! خداوند    م یگذاریاداره کند. ما که نم   دیما را هم با  ست؟ ی. مگر رحمتِ کلُ ن کندی کائنات را اداره م

 گفت »رحمتِ کلُ«.  نیهم  یبرا م، یگذاری نم ما   یذهنبا من  یما را اداره کند، ول  خواهدی م

را    شا«یَاللَّـه ما    فْعلَُیَ»رازِ    نیما به ا  کهنیا  ی از ما، چرا؟ برا  ریرحمت بدهد غ   تواندی کلُ« به همه م  »رحمتِ

! ساده  گرید  امیذهنخودم را اداره کنم با من   دیمن را اداره کند، من نبا  خواهدی . خب اگر خداوند ممیدانی نم

 : دینیبی قرآن هست، م  هٔ یآ کیاز  نیاست. البته ا

 الظَّالِمِينَ وَيَفْعلَُ اللَّهُ ماَ يشََاءُ.« اللَّهُ الَّذيِنَ آمنَُوا بِالْقوَلِْ الثَّابتِِ فِي الْحَياَةِ الدُّنْياَ وَفيِ الْآخِرَةِ وَيُضلُِّ اللَّهُ  »يُثَبِِّتُ
سازد و هرچه  دارد. و ظالمان را گمراه مى مؤمنان را به سبب اعتقادِ استوارشان در دنيا و آخرت پايدار مى   »خدا 

 كند.« خواهد همان مى 
 ( ۲۷ هٔی (، آ۱۴)   میسورهٔ ابراه م،ی)قرآن کر

  ی که فضاگشا هستند، »به سبب اعتقادِ استوارشان«، وقت  ییهاهستند؟ آن  یمؤمنان را«، مؤمنان چه کسان »خدا

و قدرت   تیو هدا  تیامن   عقل و حس  نیچکار کن، ا  دیگوی به شما م   یزندگ  د،یدار  نی قی  دیکنی م   ییشما فضاگشا

 . ستیاعتقادش استوار ن  ینذهن آن موقع اعتقادتان محکم و استوار است. م م،یریگی م  یرا از زندگ

شده که آخرت  گشوده  یفضا  نیدنيا و آخرت، در ا نیدر ا ز،یدر هر چ  شانی سبب استوار  را به  انیگشافضا  خدا

و هرچه   سازدی را گمراه م  یذهن   یهامن   یعنیو ظالمان«    داردی م   داری»پا  رون،یب  یا ی دن  نیهم   ا،ی هست، در دن

 . کندی خدا خواهد همان م

عمل    مانی ذهن. ما دائماً با من میشوی خَرِّوب م  ی جورکه ما چه  د یرا توجه کن  زیچ  ن یشما ا  ن، یدر مقابل ا  حالا 

  ک ی  ست،یجور ن رونیب اتی و واقع قیبا عقل محدود خودش که با حقا کندی م یساز سبب  مانی ذهنمن   م،یکنی م

 خواب است. کی توهم است، 
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  شود، ی داده م   بیفَکان« ترتْ با »قضا و کُن   شا«،یَاللَّـه ما    فْعلَُیَکه با »  یرون یب  یزهایتوهمات ما در ذهن با چ  یعنی

ما   جهینتدر  د،یآی در توهم، آن به عمل نم میاوری وجود ببه  م یخواهی م  یساز که ما با سبب  یز یآن چ ست،یجور ن

 از خداوند.  میکنی گِله م

 زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
 خدا گَرد و، درآ اندر سجود  با

 ( ۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را تَر کُن از اشکِ روان   گَهسَجده
 گمان  نیخدا، تو وارَهانَم ز  یکِا

 ( ۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن
 تو، پُرخَرُّوب شد  نِید مسجدِ

 ( ۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنُوب که بوته   اهی: گ خَرُّوب
           

( اجبارگونه که  compulsive:  ی)اجبار   های قول خارجو به  کی اتومات  یها است، فکر  ن یوسواس؟ وسواس ا  کدام

 . میفکرها هست ریکه ما تسخ  دیآی م  گریفکر د کی بلافاصله  د،یآی فکر م  کی

.  م یبرس ی به زندگ م، یبرس یبه خوشبخت  م،یمسائلمان را حل کن میتوانی با تندتند فکر کردن م  م یکنی هم فکر م ما 

 ذهن ما است، فکر کردن ما است.  نی تنها ابزار ما هم کهنیا یبرا

  یاه یسرما  یقو   ه، یو گر   یاست« نه وسواس ما! »زار  یاه یدا  تری قو  ،یکُلِّ »رحمتِ    د، یگوی م  د؟ یگوی چه م  مولانا

 را:  تشیامروز ب میخوانی است«، م 

 است  یاهیسرما  یقو  ه،یو گر  یزار
 است  یاهیدا  تر یقو ،یکُلِّ  رحمتِ
 ( ۱۹۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی پُر از درد ما. برا  یدرپیپ  یها ما، نه وسواس ما، نه فکر  یذهناست نه من   یما درواقع خود زندگ  تری قو  هٔیدا

 زودزود برگرد فضا را باز کن، وصل بشو. ید یوسواس را در خودت د نیاگر ا دیگوی م  نیهم
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به خدا برگرد و شروع کن به    یعنیبکن. »با خدا گرَد«    یخواه ی م  یبا من باش، هر کار  گفتی م  گفت؟ ی چه م  غزل

 من الآن دوباره وصل شدم.  ا یببخش، خدا م،یو سجود، تسل  ییفضاگشا

  که ن یمتعهدانه همراه با ا  ،یطلب واقع   یعنیتَر کن،    دیگوی م  هیگاه را با گرآرزومندانه سجده  دفعهنیشدن و ا  وصل

 .کنمی من اشتباه کردم، به اشتباه خودم اِذعان م 

 که ن یفکر به آن فکر وارَهان. از ا نیپندار، از ا ن یگمان، از ا نیخدا از ا ی ر کنُ از اشکِ روان« که ارا تَ  گَه»سَجده

  که ن یفَکان« و اْ من با »قضا و کُن   یساز سبب   خواستم ی من م  کهن یخودم، از ا  یِساز من تو را امتحان کردم با سبب

 . خواهمی با تو مسابقه گذاشتم عذر م  من کهن یاز ا کند،ی بخواهد م یخدا هر کار

 وارَهان. کند،ی پرُسرعتش که من را گرفته رها نم  یساز و سبب  یذهنمن  نیرا از ا من

شما با    یساز سبب  نیکه ا  یشما انتظار داشته باش  یعنیکه مطلوبِ تو، پسندِ تو امتحان خدا باشد،    یزمان  آن

خواب    کیخواب است،  کی نیا کهنیا ی جور درنخواهد آمد، براموقع    چیکه ه د،یا یفَکان« جور درب ْ »قضا و کُن 

 سازد، ی درد م   کند، ی م  بیاست که تخر  شانیخواب پر  کی   دهیما در ذهن، در ذهن همان   یساز است، سبب   شانیپر

پر  نیا  دیخواهی شما م تمام کائنات را ع  شانیخواب  ا  ناًیبا عقل کلُ که  ا  نیدر  واقعاً آگاهانه،    قدر ن یلحظه، 

 . یز یهمچون چ  شودی نم د،یای با خدا جور درب یعن ی کندی استادانه اداره م

  د یشدهٔ شما که گشوده نشده، باگشوده   یفضا   نیا  ی عنی تو«    نِیزمان کتِ امتحان مطلوب شد«، »مسجدِ د  »آن

 پُر از »خَرُّوب« شد.  شد،ی گشوده م

کنندهٔ  خراب   کیشما،    یِذهنعنوان من به   میکنی ها را که جمع م من   نیکوچولو، در جمع ا  یهامن   نیکدام از ا  هر

 نم؟ یبی از خَرُّوب را م   یاشاخه   کیلحظه  بهمن خَرُّوب هستم؟ لحظه  ا یآ  دین یبب   دیبزرگ است. شما از خودتان بپرس

لحظه   ن یخار، ا ک یلحظه  ن یخار، ا  کی لحظه  نیخارخار که ا ن یا دیگوی »خارخار«، خارخار. م  میدر غزل دار که

 . زهایاز عشق شما به چ  د؟یآی خار از چه درم کی

عشق داشت.    شودی که در ذهن نم  یفهمی نم   قدرنیعنوان عقل کلُ، امتداد خدا، اتو به  دیگوی هست، م  غزل   در

لحظه خار،   نیخارخار. ا شودی آن موقع م  شود،ی عشق جسم به جسم م ،یو عشق را تجربه کن یاگر به ذهن برو

 ! ؟یعن ی یفهمی نم  قدرن یلحظهٔ بعد خار، لحظهٔ بعد خار. ا
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 را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟ تو
 ز خارِ تو آن گُل  دیَوقت شد که برو  که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

امتداد    ، ی، تو که الَسَت هست»تو را و عقلِ تو را«  است.  را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟« در غزل   »تو

 ؟ یگذار ی م  شیمعرض نماو هر لحظه خارخار، خارخار را به یدار  یچرا عشق جسم  ، ی و عقل کلُ دار ی خدا هست

 . میخوانی است م غزل  ی لحظه، تو ن یهم د،یَخارِ شما گلُِ حضور بِرو  نیشده که از ا وقتش

       بخش اول انی پا      
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 د یدون کن اندر گوشِ حسِِّ پنبه
 د ی کن رونیحسِّ از چشم خود ب بندِ

 ( ۵۶۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن گوش سِر، گوش سَر است پنبهٔ
 کر، آن باطن کر است نینگردد ا تا

 ( ۵۶۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یاز بستن گوش و ترک شن ه یاندر گوش کردن: کنا  پنبه
 ه ی: پست و فرومادون

 شه یفکر، اند: فکِرَت
           

که دل ما گوش دارد و دل ما اگر گوش دارد، آن گوش    دیاصطلاح قبول کنکه شما به   میخوانی شعرها را م   نیا

ا  شنود،ی را م  رونیکه وِزوزِ ب   ستین  یگوش  نیا   شتری. بستین  دهیبا ذهن همان  یپنهان  «،ی »پنهان  میگفت  کهن یو 

  ی ز ی همچو چ  کی   م،یریبگ  یغام یپ  کیخداوند    از  می خواهی م  یبه زبان فارس  دیشا  دهی ذهن همان  نیاوقات ما با ا

 .ستین

را    رونیب  یاست، سروصدا  یذهنمن   اریگوش دون ما که در اخت   نیا  د،یپنبه بگذار  دییایشما ب  دیگوی م  نیبنابرا

صداها، خودتان را در معرض    یبعض  دن یاز شن  د یکن  ز یپره  دیشما انتخاب کن   دیاست که شا  جاهان ینشنود. ا

 . دیو صداها قرار نده  دهاید ی لیخ

وصل است. »بندِ حسِّ    یذهنکه به من   یگوش  نیهم  یعنی »گوشِ حسِِّ دون«    د«،یاندر گوشِ حسِِّ دون کن  »پنبه

  ن یا  ند،یبی م  های دگیهمان  هٔل یوسچشم عدم ما که به   نی که ا  شودی کار سبب م   نیا  د«،یکن   رون یاز چشم خود ب

چشم   یعن یاز چشم خود«، »چشم خود«    آن نباشد. »بندِ حسِّ   ی جلو  گر ید  ی زیچ   جهی برود کنار، درنت  یدگ یهمان 

 . دیکن  رونیعدم خود ب

  غام یآن گوش سِر، گوش سَر است«. گوش سِر که پ  هٔ. »پنبگرید  شنود ی گوش نم  گذارندی پنبه را م  دیدانی م  ، هٔپنب

را بشنود، که گفت  غامیعدم را بشنود، پ را    یزندگ   غام ی پ  م،یفکرها باش  هٔسلط  ر یو ز  م یتندتند حرف بزن  م یخدا 

 . میشنوی نم

است،   ی ذهنمن   اری گوش سَر ماست که در اخت  نیطبق غزل از او بشنود، ا  دیبا  یآن گوش عدم ما که پنهان  هٔپنب

آن گوش    د، ینشو  رون یب  هٔ و همهم رونیب  یشما کر به سروصدا   یعن یکَر نشود،    ن ی. تا اشنودی را م   رون یب  ی زهایچ
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. الآن گوش باطن شودی آن باطن ما کر م   کهن یا  یراب  شنود،ی نم  دیگوی م  یرا پنهان  یزندگ   غامیپ  دیباطن ما که با

 توهم است. درست است؟  یذهنمن  غامی. پشودی م دهی شن  یذهنمن   غامی افراد کر هستند. فقط پ شتریب ی ما برا

 د یشو فِکرَتیو ب  گوشیو ب حسیب
 د یرا بشنو  یخِطابِ اِرْجِع تا

 ( ۵۶۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

و بند حواسِّ ظاهر و گوش ظاهر    دیاز ق   دیبا  دیرا بشنو  ی ( حق تعال دیمن برگرد  ی سوخطاب )به   د یخواهی م   »اگر

 .« دیرها شو اطلب ی دن ی و عقل جزئ

 ه یآ  ک یاست که الآن    یخطاب  دیدانی م   « ی(«، پس »ارِْجِع د یمن برگرد  یسوخطاب )به  دیخواهی که »اگر م   دیگوی م

صورت  من برگرد، به   یسو: بهفرستدی را به ما م  غامیپ  نیلحظه خداوند ابهلحظه   دهم،ی نشان م  تانیهست برا

من  نه  برمیذهنمن،  احتمالاً  هم  ما  من به  ،ی ذهنمن صورت  به   یول  م،یگردی .    ی ابزارها   هٔلیوسبه   ،یذهنصورت 

 . کندی کار نم ،یذهنمن 

 ی سوتا خطابِ به   د،یشو  دهیهمان   یبدون فکرها   ، یذهنبدون گوش من  ،ی ذهنبدون حس من   ی عنیو«،    حسی»ب

 . دیمن برگرد را بشنو

ظاهر و گوش ظاهر    و بند حواسِّ  دیاز ق   دیبا  دیرا بشنو  ی ( حق تعال دیمن برگرد  ی سوخطاب )به   د یخواهی م   »اگر

 گرفته شده: هیآ نیکه از ا دیدانی هم م نی. درست است؟ اد«یرها شو اطلب ی دن ی و عقل جزئ

 اَيَّتهَُا النَّفسُْ الْمطُمَْئنَِّةُ.«  »يَا
 .« افتهینانیگرفته و اطمجانِ آرام   ی»ا

 ( ۲۷ هٔی(، آ۸۹سورهٔ فجر ) م،ی)قرآن کر

رها شده. اگر    رون یب  تیاست که از پاراز  یای اری هش  ای است که    ی گرفته« جانآرام گرفته«، »جانِ  جانِ آرام   ی »ا

.  رد یگی جانتان آرام م  د، یرینگ   ی را جد  دهدی که ذهن نشان م   ییزهایچ   د، یری نگ  ی را جد  تانیشما خودتان و فکرها

 د؟ یکنی ست، توجه م ا یکرده چه کس دایپ نانیاطم  ه،کرد دایپ نیق یگرفته در شما که درواقع الَسَتِْ آرام 

 اِلَىٰ ربَِِّكِ رَاضِيةًَ مَرضْيَِّةً.«  »ارْجعِِي
 و او هم از تو خشنود است، بازگرد.«   یاز او خشنود کهی پروردگارت درحال  ی سو»به

 ( ۲۸ هٔی(، آ۸۹سورهٔ فجر ) م،ی)قرآن کر
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ا  ی دو جور خشنود  نیا م  ی اریهش  ی رو   ی اریاست که هش  نیمعادل  وقتشودی منطبق  آرام    ی .  را  شما ذهنتان 

. شودی منطبق م   یاریهش  ی رو  ی اریلحظه هش  نیدر ا  دیی آی م  جهیو درنت  رودی م  نیذهن از ب  ییدو  نیا  د،یکنی م

است که ما به معراج    یاه ینقل  هٔلیوس  نیاصطلاح بُراق است، ابه  نی هم  نیا  شود،ی منطبق م  یار یهش  ی رو  ی ار یهش

 روشِ برگشت است. نی. امیروی خدا م  یسوما به   م،یروی م

از    یصورت امتداد من، جنس من، از جنس خودت بشو. وقت که شما به   فرستدی م  غام ی هر لحظه خداوند پ  پس

  ی اصطلاح متک به   یذهن  زیچ  کی ذهن، به    قیبشود به جهان از طر  یمتک   کهن یا  یجا به  یاری هش  م،یشوی جنس او م

 شودی خودش قائم م  یرو نی ا شود،ی خودش قائم م یروو  شودی سوار بشود، در غزل هم هست، جدا م ایبشود 

باز    شود،ی باز م   شود،ی باز م  یفضا ه  شود،ی فضا در درون باز م   نیا  جهیدرنت  ،یزندگ  یسوبه  رودی خود م بهخود 

 .شودی م

شما از خودتان    شود،ی سوار م   ی اریهش  ی رو   ی ار ی هش  شود،ی منطبق م  ی اریهش  ی رو  ی ار ی هش  ی درواقع وقت  پس

است که مولانا    ه یآ  نیمفهوم ا  نیخداوند هم از شما خشنود است. ا  د،یاز خداوند خشنود هست  د،یخشنود هست

 . کندی مرتب از آن استفاده م

 روز از دوست  کی پا واپس کشد  چو
 د یدست خا یباشد که عمر خطر 

 ( ۶۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی مانیبه دندان گرفتنِ دست به علامتِ حسرت و پش دن،ی: دست گز دنیی خا  دست
           

از  تیاتصال را بشر نیها اکه مدت  میاتصال را از دست بده یعن ی م،یلحظه اگر پا عقب بکش کی دیگوی م مولانا

 دست داده.

 روز از دوست  کی پا واپس کشد  چو
 د یدست خا یباشد که عمر خطر 

 ( ۶۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی مانیبه دندان گرفتنِ دست به علامتِ حسرت و پش دن،ی: دست گز دنیی خا  دست
           
شرط کار است.    نیخودتان باشد دائماً. ا  یتمرکزتان رو   د، ی. شما به خودتان نگاه کنمیندار  یکار  گرانیبا د  ما

 ی لحظه چه کس  نیبکنم، ا  خواهم ی لحظه چکار م  نیا  نمیبب  خواهمی من با خودم کار دارم، من م  دییگوی شما م 
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از خداوند    خواهمی عنوان امتداد خدا م . به تملحظه از جنس خدا هستم، الَست هستم، امتداد خدا هس  نیهستم. ا

 از ذهنم؟  ایاز مردم  ای  رمیکمک بگ

ها باشد، بروم به توهم، خَرِّوب بشوم.  آن  دید  دمیمرکزم، د  اورمیرا ب  یذهن  یزها یاز مردم، ذهنم، پس چ   خب

  یخطر   کی  ، ی لحظه از او جدا بشو  ک ی  دیگوی مولانا. م   دهدی م  ز یچقدر پره  د ینیکه. بب  دیخواه ی را نم  نیشما ا

را م  یشما دارد که عمر   یبرا م  یعن ی  د، ییخای دستتان  حسرت و    ی عمر  یعن ی  دنیی. دست خادیخوری افسوس 

 خوردن.  ی مانیپش

 نهان خواهم گفت  ی هابه گوشِ تو سخن من
 مگو   چیجز که به سَر ه ، یبجنبان که بل سَر 

 ( ۲۲۱۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

حرف    یبخواه  کهن یمحض ا. بهمیگوی . شما فضا را باز کن، من به گوش تو سخن مندازی کار نذهنت را به  یعنی

  ر، یبگ  لیمن را تحو  یهاحرف   یعن یچه؟    یعنی. فقط سرت را بجنبان،  شودیقطع م  گر یبه ذهن، د  یروی م  ،یبزن

 . اوریهم درن  یصورت جنس ذهن عمل کن، نرو به ذهنت، حرف نزن، به 

  دن، یباش.  می. بهتر است باشمیما حرف بزن  دیگوی م  یزی خداوند به گوش ما چ   یندارد که ما وقت  یلزوم  دیتوجه کن 

 ی ساز به سبب   میممکن است برو  ،ی ذهن  تیبه فعال  م یزدن نه. اگر شروع کن  بودن، مهم است و عمل کردن، حرف 

  ی ز یچ  کی مرکزمان،    میاوریرا ب  یزیچ   کیم،  یبکن  یاشتباه  کی ما    جانیا  ستادهیما ا  یذهنمن   نیا  یعنیذهن.  

 شود ی . م میبشو  میرها نتوان   ی سازاز سبب   گریشروع کند، ما د  ی سازسبب   م،ینشان بده  یواکنش  ک ی  م، ییبگو

دست    ی از خداوند جدا بشود، »خطر باشد که عمر  ی عنیروز از دوست«، انسان    ک ی. »چو پا واپس کشد  یشعر قبل 

 . د«یخا

 بگو با او  زبانیز گوش شنو، ب یب تو
 ی و آزار خلافیگفتِ زبان ب  ستین که

 ( ۳۰۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  نداز، یکار نفکرها را به   نداز، ی کار نذهنت را به   ی عنیزبان با او حرف بزن.    ن یتو بشنو، بدون ا  ی گوش حس  نیا  بدون

  ، یبه ذهن و به زبان حرف بزن  یبرو  کهن یمحض ابه  کهن یا  ینکن، برا   یساز سبب  نداز،ی کار نرا به  تیباورها

  کنم ی که من م  ی ساز سبب   ن یا  کهن یکردن خدا، انتظار ا  ان به خَرِّوب بودن، امتح   یافتی و م   ی سازبه سبب   یافتی م

و   ،ی اشتباه نکن شودی نم یعن ی. ستین ریباشد، که خ  ریخ اشجه ینت دیبا د،یای جور درب  دیبا کند،ی حتماً خداوند م

 . ینی آزارش را نب
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خلاف    نیلحظه شما را اداره نکند، ا  کیعقل کل    یعنی .  یشوی فَکان خارج مبه ذهن، از قضا و کُن  یبرو  اگر

 .دیآی آزارش هم دنبالش م د،یآیاست و دردش هم دنبالش م 

 تو، به گوشِ خود شنو  یدار گوش
 گرو؟  یگولان را چرا باش گوشِ

 ( ۳۳۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : احمق، نادان گول
           
لحظه  به. درواقع لحظه میبشنو  غامیپ  دیبا  یاست. با آن گوش از زندگ   گوش عدممان گوشمان  م،یگوش دار  ما

  ی با گوش عدمتان از زندگ  دی لحظه. شما بابهلحظه   دیفکر جد  یعنی. صنع  زندی ما به صُنع دست م  قی از طر  ی زندگ

 . دیرا بشنو  تیپاراز رونیاز ب  تانینه با گوش حس د،یبشنو غامیپ

خودمان است.   یذهنمن   نیهم هم  اشی کینادانان، احمقان،    یعنیگولان    تو، به گوشِ خود شنو«.  یدار  »گوش

گرو،    دی. ما چرا بامیریبگ  یها را هم جد آن   م،یریبگ  یاگر خودمان را جد  م،یشنوی را م  یذهن  ی هامن   غامیما پ  ای

همه گوششان گرو    رون،یدر ب  دیاصلاً شما نگاه کن   دهند؟ی م  ی ذهن  ی هاکه با من   میبشو   رونیب  یهاغام یپ  یقربان

 . دیبکن ای دن تیهم به وضع  ی نگاه ک یگولان است. در ضمن 

 ماند، اما گفتنش  گر ید زِیچ
 مَنَش یب دیالْقُدْس گوتو، روحُ با

 ( ۱۲۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شتن ی هم به گوشِ خو ییتو گو ،ین
 هم تو من  یمن، ا  رِیغ یمن و، ن ین

 ( ۱۲۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی که خواب اندر رَو  یآن وقت همچو
 ی خود شَو شِیخود، به پ شِیز پ تو

 ( ۱۳۰۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  دیگوی م  لیبه تو، جبرئ   میگوی . اما من نمدیگوی مولانا م  ، ی خوب درک کن  ،ی بفهم  دیرا هم با  گرید  زیچ   کی  دیگوی م

هم    لیجبرئ  هٔواسط  نیا  ،یرا بشنو   یزندگ   غامی. اگر قرار باشد تو واقعاً پدیبگو  تواندی هم نم  لینه! جبرئ   دیگوی م
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  ی ک یمن و تو    کهی درحال  د،یگوی من م   رینه غ   م،یگوی نه من م  ، ییگوی . نه، تو به گوش خودت مرودی م  نیاز ب

 . درست است؟ میهست یاری هش ای  یاز جنس زندگ مانهر دومان، همه  م؟ یهست یک ی. چرا من و تو میهست

. موقع خواب همان شودی م  ی کی  ی اری ما با هش  ی ار یموقع خواب، هش  شود؟ ی خواب، موقع خواب چه م  موقع

خودش منطبق    یرو   یار یهش  م،یخودش منطبق بشود، الآن گفت   یرو  یاریهش  دیکه در روز، آشکارا، با  یکار

و   شودی خودش م  مانیخودمان، خودِ اصل  یعنیوحدت.    یسوبه   ،یزندگ   یسوبه  رودی م یو مرض  یراض  شود،ی م

 به کامل شدن.  کندی شروع م 

اگر همان  های دگیهمان  ی عنیچه؟ کامل شدن    یعن یشدن    کامل انداختن.  ناقص هست  ها ی دگ یرا  باشد  ما  .  می با 

  ی سو به   رودی م  شودی جدا م  یذهنما از من   یار ی هش  میخوابی که م  یوقت   «،یکه خواب اندر رَو   ی»همچو آن وقت 

  ی رو   یار ی شود. در خواب، هشی . در خواب خودش مشودی م   یذهن. در روز من شودی خودش، خودش خودش م

 . ندیبی م های دگی همان قیاز طر  شود،ی جذب ذهن م  یار ی هش میشوی م داری. بشودی منطبق م  یار یهش

  ی . با جد دینکن  ی . با ذهن سعدینینب   ها ی دگیهمان   قیاز طر  دی کن  ی در روز هم سع  د، یدانی را م  هان یشما ا  خب

 . دیبکند، عمل کن  دای فضا گسترش پ نیا دینگرفتن ذهنتان و اتفاقات بگذار

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن ز ی: هرچ بِساط
           
 :گفتی اول که م  تی. پس بمییکه خودمان به گوش خودمان بگو م، ییانبساط بگو قیلحظه از طر  هر

 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما مَسِکُل   یول  کن،یم   یهرچه خواه که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مگسل، جدا نشو. مَسکُل
           
پنهان  »به ما چ  یبگفت رحمتِ کلُ«، وقت  یگوشِ دل  به گوش  به گوش خودمان    یعنی  دیگوی م   یز یخداوند  ما 

خودتان    دیحتماً دار  شنود،ی را نم  یرونیب  یزها ی. اگر چشنودی را نم  یرونیب  یزهایگوش شما چ  یوقت  ؟یکِ   م،ییگوی م

 ادی  را به   زهایچ   میما دار   می گوی م  نیهم  یا. بردییگوی م  دیهست   یار ی به گوش خودتان که هش  یار ی عنوان هشبه

 د؟ یکنی . توجه ممیآوری م
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 وار تو گوش یکبارگ یشو  سَمعْ
 گوشوار ی ابیز حلقهٔ لعل  تا

 ( ۲۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی : قوهٔ شنوا سَمعْ
 : مانندِ گوش وارگوش 

 گوشواره : گوشوار
           
 شده.گشوده  یمرکز عدم، فضا  یعن ی ییبشو. قدرت و استعداد شنوا ییاش قدرت شنوامانند گوش همه  دیگوی م

مانند گوش.    ی عنی  یوارِ اولگوشواره. درست است؟ گوش   ی عنی وار: مانندِ گوش. گوشوار  . گوش یی: قوهٔ شنواسَمعْ

 دارد.  دن یشن ییتوانا کهن یا یفقط، چرا؟ برا شنودی م  کند؟ی گوش چکار م

امتداد    نینباشد، ا  یاگر زندگ   دیشده است. توجه کن گشوده  یفضا   نیدر ا  دن،یو استعداد شن  لیقوّه، پتانس  اما

خداست.    دییبگو  ایاست    یزندگ   تیخاطر آن خاص به   شنودی گوش اگر م  نی. امیبشنو  میتوانی خداوند نباشد، ما نم 

 . ندیبی چشم م  ند،یبی م  هیپ نیا قی راست که از ط یکه! آن زندگ ند یبب تواندی که نم هی پ نیچشم، ا

را    یزندگ   یهاغام یپ  ،ی ریبگ  غامیپ  یاز زندگ   ی مانند گوش که تو بتوان  ییبشو با فضاگشا  ییشنوا  هٔ قو  نیبنابرا  پس

 را بشنود.   یزندگ  غامیپ تیهااش گوش همه  ی عنی ،یخودت بکن   هٔگوشوار

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. اگر مرکز دینباش  یرونیمرغ کس ب  د،یمرغ خودتان باش  دیرا. شما هر لحظه با  نیا  میاهزار بار خوانده  گرید  نیا

جنس شما    گرید  ی کی  دی. شما نگذاردیمرغ خودتان هست   د،یاست، عدم است، از جنس خودتان هست  یشما خال

 کند.  نییرا تع

و جنستان    دیای به مرکزتان ب  ی ذهن  زیچ   ک ی  شودی باعث م   ی اتفاق  شود، ی باعث م  یزی چ  ا ی  ی هر موقع کس  نیبنابرا

  ن یی توانسته جنسِ شما را تع  رون، یب ی طور کلبه  ا ی ی رونیب ز یچ  ک یبشود که در مرکزتان است،  ی زیاز جنسِ آن چ 

 کند. 

ب  رون، یب  اگر تع  یرون یاتفاقات  را  نم   گر یشما د  کند، ی م  نییجنس شما  آن   د،یباش  د یتوانیمرغ خودتان  ها  مرغ 

 کند.  نییجنس شما را هر لحظه تع  تواندی م  رونیپس ب د،یها باش . اگر مرغ آن دیباش
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که    مییگوی که م  کنندی فکر م  یاعده   کیخودتان است    ی حواستان رو   مییگوی خودتان است. ما م  یرو  حواستان

  ن یی جنس شما را تع  گرانیحواستان به خودتان است که د  یهست، ول   نی. ادیکن   یرا حبَر و سَن  گرانید  دیشما نرو

 نکنند. 

به   یار یهش  تیف یک   ت یمسئول ا  هٔعهدشما   نی ماست، که من خشمگ   یزندگ  ت یمسئول  نیتربزرگ   نی شما است. 

  کنند، ی جنس ما را از جنس خشم م  گرانید  میشوی م  نیخشمگ   ی. خب وقتندازمیب  گرانینشوم خشمم را به گردن د

  جه یبه ناموس ما برخورد، درنت  م،یواکنش نشان داد  م،ی پندار کمال داشت  م، یدرد داشت  م،یچرا؟ ما ناموس داشت

 کردند.  نییجنس ما را تع 

که امتداد    تانی اصل  ت یموقع از جنسِ جنس  چیکند، شما ه   ن ییتع   رونیلحظه جنس شما را ببهقرار باشد لحظه   اگر

 دی بمان  یباق   د،یخودتان بشو  یِ خودتان است که دائماً از جنس اصل  ی. پس حواستان رو گرید  دیشوی خداست نم

 به آن جنس. 

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  یی فضاگشا  شهیشما هم   یعنی.  ییبا فضاگشا  کنمی روشن م  شهیحواسم به خودم است، من چراغ خودم را هم   پس

  کنم همسرم   ییکه خب من اگر فضاگشا  دییگوی . نمدیبرس  تانی به منظور اصل  د،یکنیخودتان کار م   یرو   د،یکنی م

  ل یتبد  یبرنامه برا   نی. ادیی را نگو  نیکردم، بعد چه؟ ا  ییاصلاً فرض کن فضاگشا  ا ی دارد،    دهیچه فا  نینکند، ا

 است.

 ل یتبد هٔیدا فهی ج نیداد از ا فِطام
 ست ظلِِِّ حق غُلغُل آفتاب فکنده در

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مادر  ر یباز شدن بچه از ش  ا،یدن ر یفطِام: باز شدن از ش
 بوگرفته، مردار  هٔ : لاشفهیج

 ت یمجازاً پناه، عنا  ه،یظِلِّ: سا 
           

در    ، یادر هر قصه   یعنی.  ل«ی تبد  هٔ یدا  فه یج  نیدر غزل هست. »فطِام داد از ا  ل«، یتبد  هٔیدا  فه یج  نیداد از ا  »فطِام

  ن یا  ی. برامیکنی کار م  میدار  ل یتبد  یکه ما برا   دیبه ما بگو  کندی را مولانا مطرح م   لیتبد  نیا  یجور   ک ی  ، یهر غزل

  د یدرد را کم کن   نیا  د،یآن جسم را بگذار  دیجسم را بردار  نیا  د،یاشداشته ب  یبهتر  یکه شما باورها   میکنی کار نم

عوض نکنند   گرانیعوض بکنم د دارد؟ من خودم را دهی چه فا  دیگوی ذهن م د؟یکنی. توجه م دیکن ادی آن درد را ز

 دارد؟ نه!  دهیچه فا
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ا  تانی ار ی هش  ت یمسئول  د،یخودتان کار کن   یرو   شما  به   نیرا در  بگلحظه  چراغ    د، یکن   یی فضاگشا  د،ی ریعهده 

چراغ شما روشن است، ناظر جنس منظور    دینیبی م   دفعهک ی.  شودی چه م  دی نیو بب   د یخودتان را روشن نگه دار

تان هم  هم روشن شد، چراغ بچه   انچراغ همسرت  ن یها! هم  ستین   نیشما مرتب، مقصودتان ا  کند،ی م  نییتع را

درحال روشن شد،  قاض   کهی روشن شد، چراغ دوستتان هم  بود  شهیهم   د،ینبود  یشما    ی قضاوت  چیه   د،یچراغ 

 .دینکرد

  ها نیچه؟ حالا من چراغم را روشن کنم چه بشود؟ ا  یبرا  کنند،ی خراب م   کنند،ی که همه جنگ م  هان یا  دییگوی نم

و    دیپرنورتر کن   د،یپرنورتر کن  د،یروشن کن   د،ی. چراغتان را روشن کندیبه حرفش گوش نده  د،یگوی را ذهن م 

زنده    ی ما به زندگ  یفتاب وقت آفتاب، که آ  سرخر آ  شودیپرنورتر کردن چراغ هم م   نی. و ادیجلو برو  ی طورن یهم

  ی است، بعد قو  فی. ابتدا ضعرسدی به همه م  اشیی روشنا  م،یکنی صورت آفتاب از مرکزمان طلوع مبه   م،یشوی م

 .شودی م

که هزار نفر چراغشان روشن شد    دید  یتو چراغِ خود برافروز«، تو چراغ خود برافروز خواه   ،ی هزار  ،یانه   یک ی  »تو

است.   یکار زندگ  نیا  م،یرا روشن کن  گرانیچراغ د  ستین  نی! مقصود ما استین  نیشما. مقصود تو ا  لهٔیوسبه

 . دیخوب بفهم دیرا با نیاست که چراغ خودم را روشن نگه دارم. شما ا نیمقصودِ من فقط ا

راغ خودم  لحظه حواسم به چراغ خودم است، فقط چبهبه چراغ. لحظه   کندیم  لیتبد  یشما را از قاض  جهیدرنت

 چراغ خودم است. چراغ همسرم خاموش است، خاموش باشد.   شهیاست، باز هم چراغ خودم است، هم 

 رند؟ یاز او گ  بیکه درسِ غ یتو لوحِ محفوظ  مگر 
 ها رحمت، کز او پوشند خِلعت نهٔیگنج ای و

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۸۵، سورهٔ بروج )۲۲ هٔ یپروردگار، اشاره به آ  کرانهٔی محفوظ: علم ب  لوحِ
           

  ک ی لوح محفوظ است،    یانسان. هر کس  یا   یهست  یبیغ   ییِکه مگر تو دانا  دیگوی . ممیارا خوانده  نیا  گرید  خب

بخواند، کتاب   دیبخواند. با  تواندی را م  یزدیا  ییچشم عدمش دانا  ی. هر کسخواندی است که خداوند م  یکتاب

 خودش را بخواند.

است که    یزد یا  ییدانا  یبیدرس غ   ؟یر یبگ  یبی از آن درس غ  گر،ید  ی کیکه هم شما هم    «ی تو لوحِ محفوظ  »مگر

  دتر یجد  دتر،یجد  دتر،یحضور جد  یهامرتب لباس   یکه ه  یرحمت هست   هٔخزان  ای. و  شودی با مرکز عدم به ما داده م 
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لباس    شود،ی گشوده م   د،یلباس جد  شود، ی گشوده م  تانیلباس حضور. شما فضا  یعن یخلعت    پوشند؟ ی از او م

 . دیحضور جد

 تردر عالَم ز هجران تلخ ستین
 آن مکُن  کنیکُن ول  یخواه هرچه

 ( ۲۰۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از    شودی جسم م  مرکزمان  یخداوند، وقت  یدور  ؟یچه کس  یدور   ،یاز دور   د،یکنی . اگر باور مگریاست د  مشخص

  م ی عادت کرد  ی . البته ما چنان به تلخ ستین  ی زی تر چتلخ  ست،ین  یز یتر چ سخت  نیاز ا   دیگوی . م میشوی او جدا م 

  م یکشی که ما م  ی درد  نیکه ا  میی که نگو  م یخوانی م   ن یا  یرا برا   هات یب  ن یبشود، ا  دینبا  یشده، عاد   یما عاد   یبرا

 است.  یعاد کشند،ی همه م

 از ما جدا نشو.  یول کن«،ی م ی»که هرچه خواه  گفتی آن مکُن«، امروز م کنیکُن ول یخواه »هرچه 

 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما مَسِکُل   یول  کن،یم   یهرچه خواه که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مگسل، جدا نشو. مَسکُل
           

م  ییدعا  کی هم    نیا کار   یا  د یگوی است که  هر  ول  یخواه ی م  ی خدا،  اگر    ی بُکن،  نکن.  از خودت جدا  را  من 

 بُکنم دائماً خودم را از او جدا کنم.  دینبا ییکارها ک یپس من هم  کنم،ی دعا م  یطور ن یاست، ا یطورنیا

 در دلت آمد، نشست  یال یخ چون
 با تو است یزیگر یکجا که م  هر 

 ( ۳۷۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی باطل  ییّعارض  یال یخ جز 
 ی بُوَد چون صبحِ کاذب، آفِل کاو

 ( ۳۷۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چو صبحِ صادقم، از نورِ رَب  من
 شب چینگردد گِردِ روزم، ه که

 ( ۳۷۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 .پوشانَدی جا را م  همه  ی کیو دوباره تار شودی م دیاست که قبل از صبح صادق چند لحظه ظاهر و سپس ناپد  ی صبح ن،یکاذب: بامدادِ دروغ  صبحِ
 شونده د یناپد  شونده، ل یکننده، زا: افول آفِل

 نیصادق: بامدادِ راست  صبحِ
           

کننده. صبحِ صادق: بامدادِ  افول آفل:    دمد،ی که قبل از صبحِ صادق م  نیهمان صبح دروغ  د،یدانی کاذب را م   صبحِ

 . نیراست

  م یصبح کاذب است. همه در صبح کاذب هستند. مردم در قد  ی ذهنمن   ن یکه ا  دین یبی پس شما م  نیبنابرا  پس

صبح کاذب است،    دیدانی م  د،یآی م   یصبح   کیاول    شدی . صبح که م کردندی اصطلاح همراه کاروان مسافرت مبه

مبه پا  دیآینظر  م  شوندی م  روشن شده،  تو  ی ول افتند،یراه  را غارت  آن  رندیگی مراه    یدزدها  اموالشان  را،  ها 

دچار    م یور که آمداول از آن   یعنیچه؟    یعن یدر صبح کاذب حرکت کنند، عمل کنند،    دی. نباهان یو ا  کردندی م

  م یخودمان کار کن  یرو   م،یصبر کن  دی. بامیحرکت کن   م،یعمل کن   دینبا  م،یشد  یذهنمن  ییروشنا  یعنیصبح کاذب  

 بالا در ما.  دیایب ب بدمد و آفتا  یصبح اصل ای

با ما است،    شه یهم  گرید  نی فضا باز شد، باز شد، ا  یعنیآمد در دل من نشست،    یزندگ  الیخ   ی وقت دیگوی م  پس

چقدر آفل    دینیبی آفل است. شما م  ن یباشد مثل صبح کاذب است، ا  ی ذهنو باطل که من   ی عارض  الیخ   ن یاما ا

محض  کاذب است و آفل است. به   ن یاکه    یذهنمن   دیآی وجود مسرهم بهاز اتفاق فکرها پشت   ن یا  گر،یاست د

  د یکنی چراغ را روشن م   کیاست، شما    یک ی. درست مثل تاررودی م  نیاز ب  نیا  دیکنی شما فضا را باز م   کهنیا

 کو؟ رفت، درست است؟  یکیتار

  یک یتار  چیه  ،یشب  چیبازشده مثل صبح صادق است و از نور خدا است که ه  یضا ف  ن یحضور، ا  نیا  نیبنابرا  پس

تار  نیا  تواندی نم ا  کیرا  اگر  به   نیکند.  شد،  ساکت  ذهن  واقعاً،  شما  در  شد  باز  شد،    ی کاف  هٔاندازفضا  باز 

  دشان ید  های ل یخ  دینیعوض شده. شما الانٓ بب  دتانیشما، د  یمستقر شده، روز شده برا  گرید  نیا  صورتنیدرا

 توَهم.  ن یا یممکن است بروند تو ر یغ گریآمدند، د رونیشعرها، از توَهم ب نی عوض شده دراثر خواندن ا

ها  که ارزش   کندی م  یزندگ  نیبرحسب ا  کند،ی دارد، برحسب درد صحبت م  یذهنکه من  یانسان  چیه  ،یشب  چیه

از ب پُز م  دیآی و م  کندی قرض م   رونیرا  ا  دیچون د  دهد،ی به شما  را نم   نیشما عوض شده   ن یا  د،یریپذی پُزش 

 . دیریپذی را نم   تشیِّ من

  د،یریپذی من استاد هستم، من دانشمند هستم، شما نم  دی بگو  کند،ی م   فی از خودش تعر  یکی  دیریپذی الآن نم  شما

 :دیریگی عوض شده. طاق و طرُُم را از جهان قرض نم   دتانیچرا؟ د د،یپسندی نم
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 ست یتیِّرا طاق و طُرُم عار خلق
 ست یتیِّرا طاق و طُرُم ماه امر 

 ( ۱۱۰۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .داردی است که عامِ خلق را مفتون م یدار یو جلوه و عظمتِ ناپا  یظاهر   یمراد از آن سروصدا  ؛یو طُرُم: جلال و شکوهِ ظاهر  طاق 
           

ا  واشیواشی ماه   ییفضاگشا  نیبا  شما  و شکوه  شما، جلال  طرُُمِ  و  برم  شود،ی م  ی تیِّطاق  اصلتان    زد، یخی از 

  گرید  اورند ی شما ب  یبه رو   خواهندی قرض کردند م  رونیکه از ب  ییها. حالا آن دیقرض کن  رون یاز ب  دیندار  یاجی احت

  ی انسان   چیه   یعنیشب    چیشب«، ه  چیروزم، ه   ردِ»که نگردد گِ  دیگوی م  نیهم  یشما اثر ندارد، برا  یشبشان رو

  ی مردم را، رفتار مردم را جد   یکه فکرها  یاز آن موقع  دیا. شما گذشته گذاردی من اثر نم  یکه در شب است رو 

 . دیریگی نم ی. شما الانٓ خودتان را هم جددیگرفتی م

آن    گر،یبه شما، چون آن شب است د  چسبدی نم   د،یری گی به خودتان نم  د،یدانشمند  د،یدانی م  ند یگوی شما م  به

در   نیپس بنابرا د،یکنی که صبح صادق از نور خداوند است. شما با نور خداوند کار م  دی فهمی شب است. شما م

 هستند.  یذهنمن   که ییهاآدم  یعنیها شما اثر ندارند. شب  یها هم رو شب  د،یستیشب ن

 آن قبض کن  هٔچار یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م  زآنکه
 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
           

 . می غزل را درست بفهم کنمی م  یادآوریفقط  م،یدانی را م هانیا

  د ی بخوان  ادی را اگر ز  هانی. خب، ادیشوی در کار است، دائماً منقبض م  تانی اگر گوش سرتان و چشم حس  شما 

  که نیا  ی اش را بُکنم. براچکار کنم؟ چاره   د یالآن منقبض شدم، الانٓ واکنش نشان دادم با  دییگوی را، م   ها تیب  نیا

حسادت، درد، مسئله، مانع،    ،ینظرخشم، ترس، تنگ   یهاوه ی . مدیآی وجود مبه  یبد  یهاوه ی انقباض م  نیاز ا

 منقبض شدن. بله؟   یعنیقبض است. قبض  یها وه یم ها ن یرنجش، ا  نه،یدشمن، ک 
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خودت را منبسط کن، بگذار فضا گشوده بشود، بسطت را آب بده. بسطت را آب بده    یعن ی  ، ید یبسط را د  اما 

  ی ها وه ی فَکان« معقل کل، »قضا و کُن   ق ینبساط از طرا   نیرا صرف منبسط شدن بُکن و از ا  ی زندگ  یرو ین   یعنی

 گر،یرا با مردم به اشتراک بگذار. د  هاوه یم  نی. ادیروی م  یزندگ

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           

  دهد ی که ذهنتان نشان م  یلحظه هر اتفاقبه. لحظهدیمنقبض بشو  دی حکم داده، گفته حق ندار  کی خداوند    یعنی

 . می بحث ندار گری. تمام شد رفت، ددیمنبسط بشو دیبا

من هستم،    ییگذاشتم. فضاگشا  تاننه یرا در س  ییفضاگشا  تیحق گسترد بهرِ ما بِساط«، گفته من خاص  »حُکمِ 

کمک    دهدی که ذهنتان نشان م   یزیاز آن چ   د،یریاز من کمک بگ  د،یاز من استفاده کن  د،یاوریشما به من پناه ب

 د؟ یمنقبض بشو دیخواه ی م  همنه؟ باز  دیی گوی م  د؟یی گوی است، حالا شما چه م نیحکمم ا د، یرینگ

منقبض    دیحق ندار  د،یمنبسط بشو  دیشما با  فتدیب  یلحظه هر اتفاقبهلحظه حق گسترد بهرِ ما بِساط« که    »حُکمِ

 .دیبشو

 رو راه یا دتی آ یقَبض  کهچون
 دل مشُو صَلاحِ توست، آتَش آن

 ( ۳۷۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض
 حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 
           
آن، گوش دل را    ی پنبه بگذار تو   . گوش وِزوزِ را دیبگو  ی زی به گوش شما چ  خواهدیخداوند م   دیآی م  یقبض  یوقت

 . دیای تا در خانه تو را ب ،یفت یدارد؟ در خود حاضر باش ا  یغامی چه پ  نیباز کن، بب

 ىٰ فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان ىٰفَت
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 دیآی قبض م  یدر خانه حاضر باشد وقت  دیبا  ی. هر کسرمیوقتتان را نگ  تان،یبرا  خوانمی نم   گریرا د  شیشعرها

 نه.   ن،ییبشود، بپرد بالا پا  نیدل بشود، خشمگآتَش  کهنینه ا  ست؟یچ  یزندگ  غامیو پ  ست؟یعامل قبض چ  ندیبب

چرا قبض    دیی»آن صلَاحِ توست«، نگو  د،یهر روز بخوان  د،یحفظ کن   دیرا با  هانیرو«، اراه   یا  دتیآ  یقَبض  که»چون 

 است. یمرادیب کی  نیو ا ریرا بگ  غامشی نشو، پ ی بدهد. عصبان غامیآمد؟ قبض آمده پ

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوشْ یشنو ا الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  روِش ی پ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
           
فضا را  جه یدرنت کند،ی دارد تماشا م  ی که زندگ  فهمدی م  شود،ی م  مرادیب شود، ی منقبض م ی وقت  یانسانِ عاشق  هر

باز    یجور فضا را باز کنم، چه   توانمی من نم  دییگوی . خب، شما م ییفضاگشا  م،یکار دار  کیچون فقط    کند،ی باز م

  ت ی . چند بیجور چه   دیبپرس  دی. شما نبادی در غزل هم هست، شما در ذهن هست  ،ی جورچه   دییگوی کنم؟ اگر م

 ندارد. دهیفا یدانستنِ ذهن  کهن یما را متوجه بُکند به ا خواهدی در غزل هست مولانا م 

استفاده از اصل شما، سکون شما، آرامش شما، خداوند    ،ییفضاگشا  م ییگوی م  یما تا حالا هِ   دینگاه کن  شما

بابه »الَسَت«  در درون شما است،  آرامش  ه   یرو   د یصورت  بشود.  ب  میی وگی نم  چی »الَسَت« سوار  از    د ییای شما 

 . دیاستفاده کن یساز سبب

  خواهند ی م   ها نیآن هم با غَرضَ و مرض و ا  ، یساز سبب   ق یرو کردند فقط از طررا با مسئله روبه  ای دن  ی ذهن  یهامن 

  ی . وقت ندی آدم درست بب  گذاردی آدم بشنود، نم  گذاردی اداره کنند. گفت غَرضَ نم  توانندی جهان را اداره کنند، نم

به   شودی هم کور م  شیهاو چشم  غامیبه پ  شودی کر م  شی اهو گوش  کندی م  دایمرکز آدم غَرَض پ  دیآی م  یز یچ

 آن.  یضررها 
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  ند، یبی را نم   شیمرکز آدم، آدم ضررها  دیآی م  یزیچ   یاست، وقت  نیهم  ردیگی قضا آدم را م  گر،یقضا است د  نیا

را؟ که امروز    نیا  دمیشد؟ پس چرا من ند  یطور نیکه اِ چرا ا  ندیبی م  دفعهکیبعد    رود،ی م   رود،ی م   رود،ی م  یهِ

 . ی خوریم  یمان ی پش یه  ،یخور ی حسرت م  ی هِ گفتی م م، یخواند

وجود آمد شما  چون انقباض به   شود،ی ما که اگر حواسمان به خودمان نباشد سبب انقباض م  یهایمرادیب  پس

  رِ یگب ی. در انبساط گوش غدهدی را به شما نشان م   یزندگ  غامیانبساط پ  نی. ادیمنبسط بشو  ارانه ی بلافاصله هش  دیبا

 ن یاز ا  د ینرو  د، یریدر درون بگ   د ی. شما بادیبگو  یز یچ کی به گوش شما    ی پنهان  تواندی م یزندگ  شود،ی شما باز م

  ی طور ن یمن بشنوم، نه ا  دی دعا کن  ای  د؟یدانی شما م   د؟یبگو  خواهدی خداوند به گوش من چه م  دیو آن بپرس

 . دیجا هست شما آن  دید دیخواه د،یرا شما عمل کن هان ی. هم ستین

 کُن  میببند آن چشم و، خود تسل تو
 در آن شهرِ کُهُن  ینیرا ب شیخو

 ( ۱۱۱۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در آن   ینیبی کن، م   میرا ببند، خودت را تسل  یذهنرا ببند، چشم من   یذهنرا ببند، آن گوش من   یذهنچشم من   آن

 . یهست  یکیبا او  ،ی هست ییکتای یدر فضا  ،ی هست یمیشهر قد

 : دیگویرا بشنو که م   ثیحد نیبهشت است. تو ا یقلاووزِ بهشت است، راهنما یمرادیب پس

 بِالشَّهَوَاتِ.« الْجَنَّةُ بِالْمَکاَرِهِ وَحُفَّتِ النَّارُ  »حُفَّتِ
 شده و دوزخ در شهوات.«  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ »بهشت

 ( ینبو  ثی)حد

شما    کند،ی شما را منقبض م   خبری ب  دیآی م  ندی ناخوشا  یزها یچ  ی است، چرا؟ وقت  ند« ی ناخوشا  ی زهایدر چ  »بهشت

شما را به، که    زها یچ  دِید  نی ا  د،یخبر ندار  به مرکزتان  دی آی م  زها یاگر چ  ی ول  د، یشویباخبرانه منبسط م   ارانه، یهش

  ها ن یا  د،ی شما به مراد برس  یذهنولَو در من   دیدانی مبه جهنم. و شما    بردی شهوات است، شما را م   دیدرواقع د

 پا است.همه شکسته 

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
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پا هستند.  شکسته  هان یا ،یذهن  ی ما، مرادها  میتوهم اگر به مراد هم برس نیدر ا ،یذهن در من  می! گفت دیکن توجه

خانواده    ی گرما د،یایوجود بمن و همسرم عشق به   نیا  نی ب  م یکنی م یهرچه سع   م، یدهی م لیما مثلاً خانواده تشک

 . میبه مراد برس می خواهی م  یذهنبا من  را؟چ شود،ی نم  مینیبی م  می را دوست داشته باش گر یبشود، همد

  م؟ یچکار کن  میخب حالا پول را درآورد  ها،ن یبانک هست و ا  یالآن تو  میپول را درآورد  مییگوی م   میآوری درم   پول

.  مینی جا را ببهمه   گر،یمسافرت د میبرو  م،یروی رت ممساف  یهِ   م؟یخوشبخت بشو  می توانی پول م  نیبا ا  یجور چه 

 م، ینیبی جنگل را م   م، ینیبی را م  ای در  میروی . اصلاً ممیکه حالمان خراب شد، خسته شد  مینیبی مسافرت م   میروی م

 . گذاردی ما نم یرو  یاثر چی ه م،ینیبی را م گرید ی جاها

. بعد آن ینشد  لیتبد  کهنی ا  ینشده، برافضا گشوده   نیا  کهنیا  یپاست« چرا؟ برامراداتت همه اشِکسته   »که

است.    ندیآخوش  یجور   کیکس  همه   ز،یچاست. همه   ندیآخوش   زیچکه همه   ینیبی م ،ی شوی م  لیتبد  یموقع وقت 

 . ستینفر هم ن کی»کام او رواست؟« نه،    یذهنباشد که« در من  ی»پس کس

 کاذب شتابد در طعام  شهوتِ
 ذوق، هست آن خود سَقام  فوتِ خوفِ

 ( ۲۵۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِهْ  ر یصادق بُوَد، تأخ اِشتها
 گِرِه یشود آن ب دهیگُوار تا

 ( ۲۵۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: بسَقام
           

. هر  میتا به ذوقِ آن برس  می شتابی م  یذهنما با من   دیآیم   یاست در مرکزمان، وقت   زها یکاذب شهوت چ   شهوت 

 م یشوی م   نیخشمگ  ی. وقتمیشوی م  نیذوق، مثلاً ما خشمگ  کیشهوت کاذب است،    کی  دیآی که به مرکز ما م  یز یچ

  ن ی ذوقِ خشم از ب  م،ی. اگر صبر بکنمین آن کار را بک  میکه خطرناک است، عجله دار میبکن  یکار   کی   میخواهی م

در ذهن با    میکنی ما عجله م  یاست، ول  یاست، کاذب است، مصنوع   یفآن باطل است ها! خرا  فِی آن کِ  رود،ی م

 . یذهنمن  دید

ا  دنیاست. ترس  یمار یآن ب  دیگوی م از ب  م،ی عمل نکن  عیو سر  میصبر کن   کهن یاز  برود،    نی ذوقِ شهوت کاذب 

  م یفضا را باز کن م،یندازیب ری به تأخ  م،یاست. اگر اشتها صادق هم باشد، بهتر است صبر کن ی ماری ب نیا دیگوی م
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 ن یا  د؟یکنی . توجه ممیبدون درد عمل کن  م،یرا، بدون درد هضم کن  نیا  میهضم کن   یدگ یهمان   یهاتا بدون گِرِه

 . میکه درست بفهم میبخوان قدرن یا دیمهم است، با یل یخ  تیدوتا ب

 دل که سُکُستن ز تو چگونه بُوَد؟ بگفت
 دُهُل؟  ویزن کند غَر ز دُهُل یب چگونه

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : گسستن، جدا شدن سُکُستن
 : طبل دُهُل 

 بانگ بلند  اد،ی : فر ویغَر 
           

»چگونه«    یندارد. وقت  دهیفا  یکه دانستنِ ذهن  دیبگو  خواهدی درواقع مولانا م  خوانمی که الآن م   یت یدو ب  یکی  نیا

چگونه و چطور،    دیگوی م  یاگر کس  لیدر کار تبد  یعنی  ت، یآن چگونه و چطور دارد در معنو  یتو   شود،ی سؤال م

سؤال غلط    نیا  م؟یکن  ییچگونه ما فضاگشا  دیپرسی مسئله را با ذهن حل کند. مثلاً شما م  خواهدی بداند که م

که، بعدش هر    ستین  زیخدا از جنس چ  ست؟یخدا از جنس چ   دیبپرس  کهن یاست، جواب ندارد، درست مثل ا

 غلط است.  دیکن  یصحبت

  ست ین   زیاز جنس چ  یزندگ  کهن یا  ی. اصلاً سؤال غلط بوده، برامی صحبت کن  مینیبنش  یهِ  ست؟یاز جنس چ  یزندگ

 . درست است؟ میبه آن زنده بشو میتوانی م  یول م،یکنی اش صحبت مکه ما درباره 

جدا شد؟    شودی که جدا شدن از تو چگونه است؟ مگر م  پرسدی ما است، الآن م  یذهندل«، حالا دل ما من   »بگفت

 . میپرسی را با ذهن م  هانی. چرا؟ امیاجدا شده ی جدا شد، ول شودی از خداوند نم میدانی ما هم م  یعنی

  ی ذهنو من   یذهنمن   کند؟ یسؤال م   یچه کس  یسؤال درست است، ول  یعنی دُهلُ؟«    ویکند غَر   زنز دُهلُ   یب  »چگونه

الآن    د،یگوی م  یی مولانا جواب را با شناسا  یبماند، ول  یباق   یذهنمن   جهیدرنت   شود، یالآن به جواب خودش قانع م 

 به آن.  میرسی م

غزل هم   نیا  غامیکه پ  لیدر تبد  یاست که اولاً شما وقت   نیا  غامیپ  ست،یچ  غامیپ  می بگو  خواهمی که، م  دیگوی م

 :دیگوی م  گر،یاست د لیتبد

 ل یتبد هٔیدا فهی ج نیداد از ا فِطام
 ست ظلِِِّ حق غُلغُل آفتاب فکنده در

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 مادر  ر یباز شدن بچه از ش  ا،یدن ر ی: باز شدن از شفطِام
 بوگرفته، مردار  هٔ : لاشفهیج

 ت یمجازاً پناه، عنا  ه،ی: سا ظِلِّ
           

  ی عن ی  فهیج   نیا  رِیکه خداوند ما را از ش  دیگویباز هم کم است. م  م،یکن  یمعن   م،یرا بخوان  هات یب  نیبار هم ا  هزار

 .ی ز یچ  کیاز  ای  ریباز کردن از ش یعن یباشد باز کرده. فطِام  یذهنکه من   ناکیبو هٔلاش

است که مُبدَِل است. گفته من شما را از    یخداوند است، زندگ   لیتبد  هٔیدا  ل«،یتبد  هٔیدا  فهیج   نیداد از ا  »فطِام

  د ینبا  گر ید  ریش   نیاست که شما از ا  نیا  اشی معن   ست؟ی چ  اشی باز کردم. معن   دهدیکه ذهنتان نشان م   ا ی دن  ریش

 ر یش   دینبا  گر یبعدش د  شود، ی م  ریگلقمه   گریبعدش د  کنند،ی مادر باز م  ر یبچه را از ش  کهن ی. درست مثل ادیبخور

 . درست است؟ میشوی ما باز نم  یول گر،ی بخورد که تمام شد رفت د

مثل مولانا را به غُلغلُ درآورده، به    ییهاآدم   دِیاست مثل مولانا، دل خورش  ی»ظلِِِّ حق«، ظلِِِّ حق انسان  یحت  و

مثل مولانا    یآدم   یعن یوجود آورده،  غُلغلُ به هم    گرید  یهاانسان   دیارتعاشش در خورش  جهیجوش درآورده و درنت

بالا.    دیآی آفتاب ما هم دارد م  اندازد،ی آن بالا آمده، نور م  اب . آفت میکنی ما هم غُلغلُ م  کند،ی غُلغلُ م   دینیبی م

 . کندیم   نییناظر جنس منظور را تع 

 :پس

 دل که سُکُستن ز تو چگونه بُوَد؟ بگفت
 دُهُل؟  ویغَر زن کند ز دُهُل یب چگونه

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : گسستن، جدا شدن سُکُستن
 : طبل دُهُل 

 بانگ بلند  اد،ی : فر ویغَر 
           

زن« دُهلُ  بدون »دُهلُ   یعنیزن«  ز دُهلُ  یجدا شدن از تو »چگونه بُودَ؟«، »چگونه ب  یعن یدل که سُکُستن«،    »بگفت

پس    د؟یدانیرا م  نی. خب شما در ذهن ازندی دُهلُ را م  یک یحتماً    دیآی درمدُهلُ    یصدا  اندازد؟ی سروصدا راه م

 بزند؟  دیگذاری چرا نم 

است، عقل کل است، خداوند است با »قضا و    یبزند آن هم زندگ  دیبا  یکیدُهلُ شما را    د؟یدُهلُ هست   شما

نشان    تیدو ب  نیو در ا  میبشو  لیتبد  د یندارد، با  دهیفا  ی پس دانستن ذهن  د؟یزنی فَکان«، چرا پس خودتان مکُن 

 .  دنجدا ش دیدانی م گر یگسستن، د  یعنیسُکسُتن  ن،ی. ما البته ادهدی م
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 انسان(  یوجود قتی)حق ۱۰شکل  ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 

از    د،یبکن  یساز سبب   د، یفکر بکن  د،یفقط حرف بزن  نی ا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنمن   هٔشما اگر در افسان  خب

 ندارد.  دهیفا نیا ییبا فضاگشا  رون یب دیذهن نپر

مرکز    د،یفضا را باز کن   دیندارد، با  دهیفا  هان یا  یکه دانستن ذهن  مییبگو  میخواهی پس م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

  د ی شروع کن   دیمرکزتان. با  دیای ب  هان یچنقطه   نی، اذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهن   ی زهایچ  دینگذار   د ی. بادیرا عدم کن

 :دیگوی گفتم اواخر غزل مقصود غزل را م کهن یکما ا ل،یبه تبد

 ل یتبد هٔیدا فهی ج نیداد از ا فِطام
 ست ظلِِِّ حق غُلغُل آفتاب فکنده در

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مادر  ر یباز شدن بچه از ش  ا،یدن ر ی: باز شدن از شفطِام
 بوگرفته، مردار  هٔ : لاشفهیج

 ت یمجازاً پناه، عنا  ه،ی: سا ظِلِّ
           

  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل   کند،ی دارد کار م  لیتبد  هٔیدا  دیبگو  دیشما با  ل«،یتبد  هٔیدا  فهیج  نیداد از ا  »فطِام

 . یطورنیا

   م؟یکنی و به حرف زدن بسنده م  میکنی عمل نم م،یزن ی که ما چرا در ذهن حرف م میبدان خوانمی م  ییشعرها

  اد ی ما    د یگفتی آقا شما هرچه م  ندیگوی هستند م   ی طورنیا  های ل یخ  د؟یدانی م   یرا کاف   یشما فقط دانستن ذهن  ایآ

  وتر ی کامپ  داند،ی تلفن هم م  ن ی. ادییشما بگو  خواهمی نه، من نم  د؟ییگوی شما چه م  میی ما بگو  دی خواهی م  م،یگرفت

چون    میو بگو  میرا نگه دار  یذهنمن   م،یما ذهناً بدان  میتوانی . نمدیبشو  لیتبد  دیشما با  ده؟یچه فا  داند،ی هم م

 .دینه، نشد  د؟یهم شد  لیهمه را من حفظ هستم. تبد  رم،یبگ  ادیمن    ستین  یدیجد  زی کار تمام شد، چ   دانمی من م

 خود را باخته  گار، یتو در ب یا
 را تو ز خود نشناخته   گرانید

 ( ۸۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو ز خَلق  یزمان تنها بمان کی
 تا به حلق  یمان   شهیغم و اند در

 ( ۸۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مزدی : کارِ بگاریب
 ی ستی: باِیست یب
           

است؟ هر   یکیاست. چرا هر دو    یکیاست، هر دو    کاریها هست پنسخه   یخود را باخته«، بعض  گار،یتو در ب  ی»ا

 مزد یاست، آن هم کارِ ب  یذهنهم که کار من   کاری. پمزدیکارِ ب  یعن ی  گاریاست. ب  مزدیکارِ ب  کندی م  یذهنمن   یکار

 است.

امروز گفته. درشت   ظی عمل، درست است؟ »غلدرشت   خو،درشت عتُلُ«    ک ی   یذهنعمل، هر من خو، درشتو 

 . کاردی بادام پوک م کشد،ی زحمت م  کند،ی کار م یذهناست. در من  مزدیکارگر ب

  ی ور طنیفقط درد است. ا  اشجه یندارد. نت  جهینت  نیا  د،یکنی عمل م  د،یکنی م   یفکر  کیشما    یذهنبا من   یوقت

بکن،    ی خواهی م  یگفته که هر کار   گر،یشروع شده د  یطورنی. غزل هم امیعمل نکن  ی ذهنکه ما با من   میطرح شد

حفظ   یتوانی ذهناً نم   ای   یذهنرا با من   ی وستگ ی پ  ، یحفظ کن  د یرا دائماً با من با  اتی وستگی از من جدا نشو، پ  یول

 . یکن

 خود را باخته  گار، یتو در ب یا
 را تو ز خود نشناخته   گرانید

 ( ۸۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو ز خَلق  یزمان تنها بمان کی
 تا به حلق  یمان   شهیغم و اند در

 ( ۸۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مزدی : کارِ بگاریب
 ی ستی: باِیست یب
          

 . یست یبِا یعنی یست ی. بمزدی: کار بگاریبار خواندم. ب نیرا چند هانیا

گم    مزدی . ما در فکرها و عملِ بیاخودت را باخته   ،یکرد  مزدی و ب  دهیفای که از بس کار ب  یذهنانسانِ من   یا

دمیشد  جیگ  م،یشد چرا؟  نم  گرانی.  خودمان  از  هر کسمیشناسی را  تحر  یذهنمن  دیآی م   ی.  را    کند، ی م   کیما 

 م یدانی است. ما نم  ریغ زیچ  کی مانیذهنم، من یهست مانی ذهنمن  میکنی ما فکر م کند،ی م  رییتغ  یما ه یذهنمن 

به   یو متک   ستادهیخودش ا  یِ که رو   میهست  یای ار یهش  م،ی عدم هست  یاریهش   م،یالَسَت هست  ای   میهست  یذهنمن 

 . میهست  یار ی هش نیما ا  ست،یجهان ن

چرا؟ نگاه کن   «،یستیواللَّـه آن تو ن  ن،ی»که منم ا  یستیبا  ییایب  کندی م  فیکه ذهن تعر  یتیتو به هر وضع  دیگوی م

 . یروی تا خِرخِره به غم فروم  ،ی شوی لحظه که از مردم جدا م کیتو.  یدار  اجی چقدر به مردم احت  نیبب

مان سر  حوصله   میشوی تنها م  م،یاز مردم باش  میتوانی اولاً که جدا نم  م یکه ما اگر از مردم هم جدا هست  دینیبی م

خودمان را    یجور   کی  دیو بالاخره با  ونیزی( و تلوsocial media:  ی)رسانهٔ جمع   ایبه سوشال مدِ  مییآی م  رودی م

 میدیدی اتفاقاً م   میاگر بود  م،یستیبه الَسَت زنده ن  کهنیا  ی برا  م،یست یبه خدا زنده ن  کهن یا  ی. چرا؟ برامیمشغول کن

 . کنندی شما کم م یبه شما که، از خوش  دهندی نم  ی مردم خوش کنند، ی ما را کم م  یکه مردم خوش 

شاد    شه یهم  د،یشده بودگشوده  یاگر شما فضا   دیبدان  دیرا با  نیا  یها! ول  میمعاشرت کن   دیما نبا  میگوی من نم 

 تواندی نم   ادی کم کند، ز  تواندی را م   نیاگر از جنس ذهن باشد، ا  یرونیهر ارتعاش ب  ، یهر موقع هر تداخل   د،یبود

کند، پس   یزندگ   تواندی ها نمبدون آن   دهدی دارد که ذهن نشان م  اج یبه مردم احت   یاگر کس   نیبکند. پس بنابرا

 . ستیبه خدا زنده ن 

  ی . کس ندیبی . عشق هم تنها زنده هست و شاد است هم با مردم، چون در مردم هم او را مکندی عشق فرق م حالا

ها خوشحال هست تنها هم  آن   نیب  نیبنابرا  ند،یبی را م  یزندگ   ند،یبی که به خداوند زنده شده در همه او را م 

 زنده نشده.   یبماند، حتماً به زندگ تواندی که تنها نم  یکس یخوشحال هست، ول

 : دیگوی م دارد

 ی که تو آن اَوحَد ؟یباش  یتو ک  نیا
 ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

 ( ۸۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 . یخود   یعنی «یو سرمستِ خَود   بای »که خوش و ز  ،یاوحد  ای «، ی که تو آن اَوحَد ؟ یباش  یتو ک نی»ا

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کتا ی گانه، ی : اَوحَد
         

. شما نگاه  دهندی م  رییما را تغ  یذهنمن   نیکه مردم ا  د یگوی م  گر،یمشخص شد د  گر ی. بله دکتای  گانه،ی:  اَوحَد

تغ   یذهنکه من   دی کن بعض کندی م  رییدائماً  بعضموقع   ی.  مموقع   یها خوشحال است،    ی بعض   شود،ی ها کوچک 

  ن ی. توه میشوی بزرگ م  م،یشوی بلند م   یذهنعنوان من به  دفعهک ی  کنندی م   فیاز ما تعر  شود،ی ها بزرگ مموقع 

. میشوی بزرگ م   میآوری به دست م  م، یشوی کوچک م  میدهی را از دست م   ی زیچ   کی .  میشوی کوچک م  کنندی م

دوست دارم،    همهن یا  مینیبی م   م،یدوست شما هست   ندیگوی م  م،یخلاصه، مردم دُور و ور ما هستند خوشحال هست 

  ستند ین  ی . وقتمیزنی ها م حرف   نیاز ا  کنند،ی من هستند، کمک من هستند، روز مبادا به من کمک م  ار ی   هانیا

 . می ناراحت هست

خداوند به    تینهای در او، ب  ا یموجب او    که به   یهست  یتو کس  ، یهست   کتایتو آن    ،یست یتو ن  ت یوضع  نیا  دیگوی م

 با یدائماً ز  ،یکه دائماً شاد   یاز جنس او هست   ،یهست   کتای   ،یهست  دارشه یر  تینهایخودش زنده شده، ب  تینهایب

 . یو سرمست خودت هست  ی تو قرض کن رونیرا از ب ییبایز  ستیلازم ن ،یهست

 .می خوانی که مرتب م  تیب نیا و

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند.  نییتع تواندی نم  یمرغ خودم هستم، جنس من را کس   دییگوی شما م  ،ی دائماً مرغ خودت هست تو
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خودش قائم هست، اگر   یجوهر رو  دیگوی . م یالَسَت، جنس زندگ  یعن یآن است که »جوهر«    دیگوی از »جوهر« م   و

  م، یرا ما ساخت   یذهنفرعِ ماست، من   یذهنهست، من   عَرضَ  ی ذهنعَرضَ هست، من   صورتن یباشد درا  نیاز ا  ریغ

 آفل است.

او زنده    تیو ابد  تینهایهفتاد هشتاد سال به جوهر خودمان که خداوند هست، به ب  نیدر ا  میما آمد  دراصل

 . کندی ما فرق نم   یبرا زد،یبر ی عرََض حت نیکه اگر ا میقائم بشو م،ی ستیآن با یو رو  میبشو

 ک ی خودمان نزد  ا ی  م، یکنی نم  هیگر  شیبرا  ردیمی نفر م  کی باشد،    ی طورن یما ا  دیو د  م یکنفکر    یطور نیاگر ما ا

تولد توهم است،    م یچراکه گفت  میترسی اصلاً از مرگ نم  م، یترسی نم  م،یشوی دلتنگ نم   قدرن یبه مرگ، ا  میشوی م

 پاشد، ی اصطلاح مبه   ی دگیهمان  میشوی م  دهیهمان  یتولد و مرگ که شب قدر ماست، وقت   ن یب  یمرگ توهم است. ول 

ما به منظور آمدنمان    م، یشوی او زنده م  تینهای او و ب  تیبه ابد  ی. وقت میشوی او زنده م  تیاو و ابد  تینهای ما به ب

 بکن. یخواه ی کار را بکن بعد هر کار م نی. گفت امیرسی م

 ها ز ی . جوهر، امتداد خداوند، جنس خداوند، قائم به خودش هست، قائم به توهمِ چدیگوی را م   نیهم هم   جانیا

است،    شدههست، ساخته   یفکر ساخته شده آن عَرضَ است، مصنوع   لهٔیوسبه   یز ی. و اگر چستیفکرها ن   ست،ین

 آن فرع است. 

 زن و بسدهُُل ییجهان دُهُلَند و تو همه
 است سُبُل؟ روند ز تو، چونکه بسته  کجا

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 هاراه  ل،ی: جمعِ سبسُبُل
         
 قبل بود:  تیقبل چه بود؟ ب ت ی. بله؟ بمیدانی را ما ذهناً م  هانیا د ینیبب

 دل که سُکُستن ز تو چگونه بُوَد؟ بگفت
 دُهُل؟  ویزن کند غَر ز دُهُل یب چگونه

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : گسستن، جدا شدن سُکُستن
 : طبل دُهُل 

 بانگ بلند  اد،ی : فر ویغَر 
           

ل  ما دهُُ   شود؟ی مگر م  شود؟ی جدا شدن اصلاً چگونه م  دیگوی ماست. م  ی ذهندل« که الآن فعلاً دل من   »بگفت

. دوباره  میی گوی م  ی ذهنعنوان من را ما به   هان ی. ادیآی نمدُهلُ به صدا در   ک یزن  زن. بدون دهُلُتو دُهلُ   م، یهست
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م امتداد  م  میدهی حالا  اضافه  آن  م،یکنی دوباره،  جهان  همهٔ  است،  دُهلُ  جهان  م  ییهاهمهٔ  ما    م، یشناس ی که 

 همه چه هستند؟ دهُلُ هستند.  هان یها، اانسان وانات، یجمادات، نباتات، ح 

  ک ی خودش را محروم کرده. همهٔ جهان دُهلُ هست فقط    یزد یساخته، از رحمت ا  یذهنانسان من   میگفت   البته

. »کجا روند ز تو«، از تو به کجا روند؟ چون  مییگوی به خداوند م  می ما دار  ،یزن وجود دارد آن هم تو هستدُهلُ

 جهات بسته شده. 

 تو را بلا داد یاز هر جهت
 جَهاتَتیبازکَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجَهاتیب
             
ذره   کی درد است،    ی فضا را باز کنند به تو زنده بشوند، هر جهت فکر  کهن یا  یجا بروند، به  ی در جهات فکر  اگر

 پاست.که مراداتشان اشکسته   نندیبی بعد م  روند،ی را دنبالش م  یجهاننینه مرادات ا  ا ی  گردند،ی دوباره برم   روندی م

بلکه عشق و گرما و محبت   می کنی م   یهرچه سع  م،یدهی م  لیخانواده تشک  م،یکنی و آرزو ازدواج م  دیبا هزار ام  ما

کتاب    م،یکنی فکر م  د،یشد  م یکنی . کار ممیتوانی نم   م ینیبی م  م،یاوریوجود ببه   هان یداشتن و ا  و دوست   ی و همکار

م   م،یخوانی م برا   ن یهم  مین یبی م  افتد، ی نم  یاتفاق   چیه  م، یروی کلاس  چرا؟  مختلف    یها جهت   کهن یا  ی است. 

 . میروی م

شد،    دیپا خواهشکسته   د،یهمه، اگر در جهات مختلف برو   دیدانی که اگر جهات، شما هم م  میفهمی تازه الآن ما م 

برسم،   جهیفکر به نت نیبروم دنبال ا دیبرود بگو یر ایعنوان هشکه انسان به یای هر جهت فکر د،ید دیبلا خواه

درد    م ینیبی بشوم، در وسط کار م  ای آدم دن  نیپولدارتر  اورمی پول درب  قدرنیا  گریمثلاً بروم دنبال پول، د  میگوی م

 شد. جادیا

دوباره به خداوند از آن    یجور  ک یاز من بهتر نباشد، مگر وسط کار    کیزیمثلاً ف  رمیبگ   ادیدنبال علم، علم    بروم

دنبال    یبرو  ای  یدنبال علم برو  ،یدار  را نگه   یذهناگر من  یاست، ول  یگریآن موضوع د  م،یزنده بشو  قیطر

  ی ول  ، یبشو   یق یمثلاً، استاد موس یق یموس  ز، یچ   ن آ  ز،یچ ن یدنبال ا  یدنبال اقتصاد، برو   یبرو   است،یس  دانمی نم

  ی راض   دیکه با  ی جورخودت آن   یول  ند،یگوی به مهمه هم به   یزنی خب ساز م  د ینیب ی م   ، یبه خداوند زنده نشو 

 .میدانی م  یرا در ذهن حت نی پاست. ا. خلاصه مرادات ما اشکسته یستین ،یو خوشبخت باش  یو شاد بشو یبشو
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  م، یرا بدان  نیما ا  شودی به تو. آخر م   ندیای ب  دیها بسته است. باها. راهراه   یعن یل  از تو کجا بروند؟ سُبُ  مییگوی م  ما

و    هان یو گفتن ا  ی که فقط دانستن ذهن  دیبگو  خواهدی. مولانا م شودی بله، بله م  م؟یاو نرو  یسوباز هم به   یول

باشد،    ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل حالت    نی. درست است؟ ممکن است استین  یکاف   هانی ا  سیتدر  یحت  ها، ن یتکرار ا

 ها باشند. درست است؟ فقط فکر باشند، باور باشند، تکرار باور  هان یا یول  م،ییبگو

 ها ن یبه مرکز است. و ا  ی، اصل انبساط است. اصل آوردن زندگ)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل است    ییگشافضا   اصل

زن او  حرف درست است که همه جهان دُهلُ هستند و فقط دُهلُ  نیا  یعن یدرست است،    هاحرف   نیرا، البته ا

است، عملاً »کجا    یطور اگر آن   شود؟ی م  ییگشاسبب فضا   تیب  ن یا  ایزن وجود ندارد، آاز او دُهلُ   ر یاست و غ

به مرکزشان،    اورندیو تو را ب  کنند  ییگشافضا   دیبا  ند،یایاگر قرار باشد به تو ب  گر،یبه تو د  ندیایب  دیروند ز تو« با

 ندارد.  یکار د، یشما از خودتان بپرس آورند؟ی م  ایآ

بدهم، به    توانمی درس هم م  دانم،ی را هم م  اشی معن   خوانم،ی را م  تیب  نیکه من که ا  دیشما از خودتان بپرس

هنوز در ذهن هستم؟ خب به خودتان    ای   کنمی »کجا روند ز تو« را اجرا م  نیبدهم، واقعاً ا  ادی   توانمی هم م  گرانید

که عمل در    د یپس بدان  افتدی در شما نم  یاتفاق   چیه و    د یکه نه هنوز در ذهن هست  د یدی. اگر ددیهم جواب بده

 . ستیحواستان به خودتان ن ی عنی  شود،ی جذب جان شما نم  یعنی ست،یشما ن 

هستم؟    یمن چه کس   خواهم؟ی مهم است، که من چه م   یل یخی لیخودمان باشد، خ   یحواسمان رو  کهن یا  هٔ یقض  نیا

دُور و ورِ ما    قدرنیاند، ادُور و ورمان ما را مشغول کرده  قدرن یبکنم؟ ا  دیلحظه چکار با  نیا  خواهم؟ی من چه م

  ست، یدر ما ن  یعمل  چیه  یول   م، یدانی و م  میکنی فکرها را م   ن یمرکزمان، درست است که ا  ندیآی صورت ذهن مبه

 . ردیگی و آوردن عدم به مرکزمان صورت م  ییگشابا فضا  لی. تبدستین یلیتبد

 ار یها را بست راه  قان،یرف یا
 شکار  رِیو او ش  میلَنگ  یِآهو
 ( ۵۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1003                                              ۱۰۰۳برنامه شمارۀ 

 56صفحه: 

مرکزتان.    ندیآی هستند که م   یفکر   یهاها همان راه ها را بسته، راه خداوند راه   ار،ی ها،  انسان   یدوستان، ا  یا   یعنی

مرکزتان،    دیایاگر ب  ،ی را بروم، هر کار  را بروم، آن   نیا  دانمی راه پول بروم، راه درس بروم، راه نم  دییگوی شما م

 . دیبکن دی خواهی م  یهر کار دیبرو د،یباش وستهیصورت مرکز عدم پگفت که با من به ی عنی. شودی نم

  ر ی و خداوند مثل ش  میلنگ هست  ی آهو  یذهنعنوان من را بسته و ما در ذهن به   یذهن   یها راه  میدانی پس ما م

و    میجز چه؟ تسل   میندار  یاچاره   چیه  زد،یما را بر  یذهنخون من   خواهدی خواره منرِ خون  رِیش   نیشکار است و ا

هر لحظه    دیبا  نیا  دوشرط، ی ذهن بدون ق   بهلحظه هست قبل از قضاوت و رفتن    نی اتفاق ا  رشیپذ  میرضا. تسل 

  خواهد ی به شما م  ی زندگ  یمرادی با ب  د، یبشو  مرادیاگر شما ب  د؟یتوانی م   د، یهست   یدر شما باشد و رضا. و شما راض

.  دینشد  م ی. اگر رضا نباشد، شما درست تسلستیهم حتماً ن  م یشما نباشد، تسلرضا در    جهیبدهد، درنت   غامیپ

 حواستان به خودتان نبوده.   ست،ین میاگر رضا و تسل

  ی کار سخت   یل ی. خمیندار  یتر ما کار مشکل   نیاز ا  گریمشکل است که حواس ما به خودمان باشد، د  قدرنیاصلاً ا

  ک یهمسر ما    د؟ یکنی خودش باشد. توجه م  یهمهٔ حواسش رو   یاست که کس   نیکار هم  نیترسخت   ن،یاست ا

 بکنم؟  دیمن چکار با دییبه خودتان بگو ن الآ د،یبه او بده کهن یا یجا حواستان را به  د،یگوی به ما م  ی درشت زیچ

  د، یدهی م  بکنم، من چراغ خودم را روشن نگه دارم. اگر حواستان به او باشد، واکنش نشان  ییگشافضا   دیبا  من

 . دیآوری را بالا م  تان یهای شدگی شرط  دیکنی به ذهنتان شروع م دیروی م

خون    نیو ا  زدیما را بر  یذهنخون من   خواهد ی خواره منر خون  ریاست که خداوند مثل ش   نیا  تیدو ب  نیا  جهٔینت

است که با سرعت   یری. او شمیفرار کن  میتوانی نم   م،یلنگ هست  یما مثل آهو   خت،یما را خواهد ر  یذهنمن 

به »قضا و    میو تن بده  میو رضا داشته باش   میتسل  دیو با  می دربرو  میتوانی بدود، از دستش نم   تواندی م  تینهایب

. حواسمان هم به خودمان  م یکن   زیذهن پره  یساز فَکان«، از قضاوت کردن و مقاومت کردن و افتادن به سببکُن 

 .دیبگو خواهدی او چه م  ی به گوشِ دلمان پنهان ست،یلحظه چ نیدر ا یزندگ غامیپ مین یباشد بب

و    ظی که غل د یو عتُلُ؟ اگر شما در ذهن باش ظ یبه غل  یروی است. خودش گفته چرا م  ف یاست، ظر قیکار دق نیا

نم است،  بشو  دیتوانی عُتلُ  مدیموفق  توجه  بشو  دی با  د؟یکنی .  با  دیموفق  کن  طیشرا  نیا  دیشما،  برقرار  .  د یرا 

  ن یی واکنش و عمل شما و فکر شما را تع  گرانید  دینگذار  کنم،ی به خودتان باشد که من چکار م   د یحواستان با

  ن یتو ا ندیگوی ها مچون معمولاً انسان  د،یگوی چه م  یخرد زندگ دین یبب دی شما فضا را باز کن د؟یکنی کنند. توجه م

 ندارد.  ده یفا نی. اکنمی کار را م  نیکار را بکن من ا نیا تو کنم، یکار را م  نیمن ا یکار را بکن 
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 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیبازکَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ده یفقط دانستنش در ذهن فا  یها درست است، ولعرض کنم که آن حرف   خواهمی م  گر،یما د  میدانی را م  نیا

 که  دیرا بگو یبعد  تیتا ب آوردی را م هان یمولانا ا نی هم یندارد، برا

 که دور از دعوتِ رحمان بُوَد  هر 
 گداچشم است، اگر سلطان بُوَد  او

 ( ۵۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بب  نیا دوم است.  دفتر  رحمان    دین ی از  داشت   ی عنیدعوت  امروز هم    د یبرگرد  ، یاِرجِع   غامیپ  م، یدعوت خداوند، 

مهمان من    جا،ن یدر ا  یتو مهمان من هست  دیگوی م   کندی دارد ما را دعوت م  یلحظه زندگبهمن. لحظه   یسوبه

پادشاه هم باشد   یرا نفهمد، حت   نیا  یمن. اگر کس  شی پ  ایمن، ب  شیپ  ایشده، بگشوده   یبه فضا   ای ب  ،یهست

  ر ی است، س  رونیاست، هر چقدر هم داشته باشد باز هم چشمش به مال مردم است، چشمش به ب  گداچشم

 . میسنج ی ضرورتش را هم نم شود،ی نم ری . چشم ما س شودی نم ری. گداچشم چشمش که سشودی نم

 که دور از دعوتِ رحمان بُوَد  هر 
 گداچشم است، اگر سلطان بُوَد  او

 ( ۵۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در دفتر دوم:  آوردی را م   هان یدنبالش ا و

 یراحت دِیبر ام یزیگر  گر 
 ی آفت دیآ شتیطرف هم پ زآن

 ( ۵۹۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستیدام ن یدَد و ب یب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درِّنده و وحش  وانِی: حدَد
           
  ی آفت  کی طرف هم    از آن   ، ی زمان  ی حت  ا ی   یاز نظر مکان  ، یهرجا برو   ،ی راحت  دیبه ام   ی فرار کن  ییگوی شما م  اگر

 .ستیکه مثل دَد و دام است، ن یذهنجهان بدون من   نیاز ا یاگوشه چ یخواهد آمد. ه شیپ
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امن  جاشما که آن   زیگر  یتنها جا   نیبنابرا   ا ی شده  گشوده   ی فضا  نیا  د، یکن  دایپ  دیتوانی را م   تیآرامش و حس 

 . ست«یگاهِ حق آرام نگاه خداوند است، »جز به خلوت خلوت 

جا »واللَّه ار  آن   ،ی که اگر سوراخ موش هم برو  دیگویم   جا، ن یا  امدهی هم هست که احتمالاً ن  گرید  ت یب  کیو  

 . «ی شو یچنگالرفتارِ »گربه گ دیگوی جا هم م آن   «،ی در رو یسوراخِ موش

 ی در رو یار سوراخِ موش واللَّه
 یشو ی چنگال گربهْ یِمُبتلا

 ( ۵۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ک ی  یعن یکه چنگالش مثل گربه است،    یوانی ح  کی جا  آن  ،یسوراخ موش هم برو   ،یاگر موش بشو  نیپس بنابرا

را    نیا  تیچند ب  نی. اینیرا بب   یراحت  یامکان ندارد رو   ،ی داشته باش  یذهنمن   یعنیسراغت.    دیآی م  یذهنمن 

 . میخوانی م  گریبار د ک یقصه را  نی . حالا ادیتوجه کن د،یگوی م

مهمان    جان یرا دعوت کرده در ا  که خداوند من   دییبگو  د، یدوتا مطلب بود، شما دور از دعوت رحمان نمان  پس

پس از چند سال    ا، یدن  نیام جسمم را بافتم افتادم به شب اهستم، مهمان او هستم. من از جنس او بودم، آمده 

د حواسم به خودم باشد، من دور از دعوت رحمان  یمن با  جان ی. و در امییگوی را م  ن یمان اما همه   یعن ی  روم،ی م

کار نباشم  چشم و طمع گدا قدرن یبه من زنده بشو، من ا  ایب دیگوی م  ینباشم. درست است که مهمانش هستم، ول

 را جمع کنم.  هان یبدهم، ا ها ی دگی که حواسم را به همان

 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیبازکَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 هم بروم، بلا خواهد داد به من.  ی که در هر جهت دانمی من م  و

 ار یها را بست راه  قان،یرف یا
 شکار  رِیو او ش  میلَنگ  یِآهو
 ( ۵۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1003                                              ۱۰۰۳برنامه شمارۀ 

 59صفحه: 

 ق ی شکار است، من آمدم به دنبال منظورم هستم. منظور من از طر   ریلنگ هستم، او ش  یو من آهو  طور،ن یهم  و

باشم باز    ینر است، من هر چقدر هم که قو  ری. او شدی خواهد رس  جهیو رضا به عمل خواهد آمد، به نت   میتسل

 خداوند.   یعنیلنگ هستم در دست او،  یهم آهو 

 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیبازکَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بروم، بلا خواهد داد. یماد  یهادر جهات  اگر

 که دور از دعوتِ رحمان بُوَد  هر 
 گداچشم است، اگر سلطان بُوَد  او

 ( ۵۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که در ذهن    دانمی باشم، ولَو سلطان هم باشم م   خواهمی باشم، گداچشم نم   خواهمیدور از دعوت رحمان نم   من

 چشم خواهم بود. گدا

 یراحت دِیبر ام یزیگر  گر 
 ی آفت دیآ شتیطرف هم پ زآن

 ( ۵۹۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستیدام ن یدَد و ب یب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درِّنده و وحش  وانِی: حدَد
           
جا بروم،  بروم، آن   جان یفکر کنم که ا  د یخواهم شد. و نبا  یچنگال اگر سوراخ موش هم بروم باز هم گرفتار گربه   و

  ی داشته باشم رو  یذهناگر من   توانمی بشوم. من نم  یکی  مناسب نبود بروم همسر آن   ن یدوست بشوم، ا  نیبا ا

 دیآی م  شیپ ییگشاگاهِ حق« که با فضا به خلوت  زج»  ست«،یدام ن  یدَد و ب یب یکنُج  چی. پس »هنم یآرامش را بب 

 . ست«ی»آرام ن

 صد هزار سال ز من   یبه خشم رو   وگر 
 که منتهات منم  ییعاقبت به من آ به

 ( ۱۷۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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.  م یبه او برگرد  د یبالاخره با  م یکه هزار سال هم که برو  میدانی م  م،یاز خداوند برو  م یکنیلحظه به خشم قهر نم   نیا  ما 

  ، یساز سبب   یجا واکنش، به   یجا به   فتدی کار بدر ما به   د یبا  هان یاز ا  ی کی  میدانی را م  هان یا  م،یدانی را هم م   هانیا

 را.  هان یا میخوان یم  نیا یبرا  م،یفضا را باز کن 

       بخش دوم انی پا      

  



   Program 1003                                              ۱۰۰۳برنامه شمارۀ 

 61صفحه: 

 داد که خود را دهُُل شناس و مباش  جواب
 دُهُل که آرَد ذُل  یزن و گاه دُهُل یگه

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی ذُل: پست و زبون شدن، خوار 
           
که جدا شدن از    ،ی ذهنصورت منمنتها به   م،یپرسی از خداوند م  ،ی خوار شدن. پس ما از زندگ  ،ی خوار  یعنی  ذُل

دارد صحبت    ییجدا  یعنی  م،یاجدا شده  کهی از تو جدا شد؟ درحال  شودی تو چگونه است، چطور است؟ مگر م

به ما نشان بدهد که در   خواهدی کردن، مولانا م  یی»شناس« و شناسا ی دیکلمهٔ کل  نیو با ا  تیب ن ی. و با اکندی م

 زن. ه دُهلُ ن ،ی کن ییخودت را دُهلُ شناسا دیلحظه تو با نیا

و گاه دُهلُ  یاگر گاه  و در ذهن هست  ،ی کن  ییدُهلُ شناسا  یزن  نم   ،ی حتماً  بکن  نیا  یتوانستیوگرنه  را  .  یکار 

 . میزن بشوزن خداوند است، دوباره دُهلُ و دُهلُ  می که ما دُهلُ هست  میدرک کن قاً یبار عم  ک یکه ما  شودی نم

تو    کهنیا  یبکن، از من جدا نشو و برا  یخواهی م  یهر کار  گفتی م  کهن یدر جواب ا  میپرسی ما از خداوند م  پس

من هم بدون   ،ی نیبب  یتوانی. تو بدون من نم میمن مال تو هستم و من و تو مثل چشم و روز هست ، یمال من هست

  ان ی ما ب  قی دارد که عشقش را از طر. واقعاً لازم  دیگویم   یرا زندگ   هان ی. من تو را لازم دارم. انمیبب   توانمی تو نم

ما به جمادات، نباتات، به کائنات   قیبرکتش را از طر تینهای کند. خداوند انسان را لازم دارد که عشقش را و ب

 بفرستد. 

 ن یبنابرا  م،یهست   مانی ذهنمن  میکنی . فکر م میشد  مان یذهن من   یگرفتار کارها   جهیدرنت  م،ی فعلاً که عمل نکرد  ما

از تو جدا شد؟    شودی مگر م  م ییگوی بکن، ما م  ی خواهی م  یاو گفته از من جدا نشو و هر کار   کهنیدر جواب ا

 .میااز او جدا شده  کهی درحال

و مولانا    میکنی ها را مها را، استدلال حرف   نیا  میدار  ی ذهنمن   ی تو  م،یدار  یذهنکه من  میکنی ما درک نم  یعنی

او    ن یع  د یبا  ست، یقبول ن  هان یا  ها،ن ینشان بدهد که استدلال کردن و بحث کردن و به شعر گفتن و ا  خواهدی م

 . یببر  نیاز ب ، یصفر کن دیرا با یذهن. من یبشو لیو به او تبد یبشو

.  گرید  مییایتو ب  شیپ  دیفقط با  ،یاها را بسته تو راه   شود؟ی که مگر م  یاز زندگ  میما سؤال کرد  نی. پس بنابراهان

است: شما خودتان را    نیکه خودت را دُهلُ شناس. حالا سؤال ا   دهدی . و او جواب ممیرا هم خواند  هات یو ب
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  د، یروی نم  یساز به سبب   د،یزن ی دُهلُ خودتان را نم  تانخود  د،یکرده باش  ییاگر شناسا  د؟یاکرده   یی»دُهلُ« شناسا

 . ذهنی([ )افسانه من  ۹]شکل  شکل نیا شودی که م دی آوری را به مرکزتان نم زهایچ

فضا    ی. وقت)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل مرکزت را عدم کن فضا را باز کن    ی عنی : »که خود را دُهلُ شناس«،  دیگوی م

او است و شما    زنکه دهل   ی کنی لحظه درک م  ن یصورت بودن در اعملاً و به  شودی و مرکزت عدم م  یکنی را باز م 

وجود  به   دیفکر جد  کند،ی م  صنعکه او    دینیبی م  د،یکنیاو را در مرکزتان حس م   کهنیا  یچرا؟ برا  د،یدهل هست

شما    یزندگ   تیفیو قدرت الآن عوض شد، ک   تیو هدا  تیعقل و حس امن  د،یگویبه تو رحمتش را م   آورد،ی م

عقل   نیکه ا  دیدهی م ص یآمد، خودتان تشخ  ی عقل بهتر  کی آمد،  سببی ب یمثلاً شاد  دفعهک ی عوض شد، الآن 

  روم، ی نم   ی به زمان مجاز  کنم،ی قضاوت نم  کنم،ی تفاوت دارد. من الآن مثلاً مقاومت نم   یل یخ  یروز یبا عقل د

تغ   یرونیب   یزهایچ را  من  ا  کنند،ی نم  رییالآن جنس  در  نسبتاً مستقر هستم  ا  نیمن  از  تکان    نیلحظه،  لحظه 

زن  دهل  ستم،یشناس نمن دهل هستم، دهل  یعنی  ها؟ن یچه ا  یعن یخب    روم،ی نم  نده یبه گذشته و آ  خورم،ی نم

 ستم. ین

و    مرکزت  اوری فضا را باز کن، من را ب  یعنیپس »جواب داد که خود را دُهلُ شناس و مباش«، »دُهلُ شناس«  

 . ذهنی([ )افسانه من  ۹]شکل حالت است   نیدُهُل« ا ی زن و گاهدُهلُ ی»مباش گه نیعملاً دهل تو را من بزنم. پس بنابرا

به عمل    کهن یا  یبرا  م،ییگوی چه م  میدانی اوقات هم نم  شتریذهناً و ب  میزنی حرف م   یما ه   یذهنکه در من   دینیبی م

  ی مضر را هم برا   یکارها  یل یهرحال. خبه   میدهی انجام م  ی بد است، ول  میدانی کارها را ما م  ی لی. خ شودی منجر نم

هنوز با    م،یچرا؟ ضرر آن را درک نکرد م،یانجام نده  م یتوانی نم  م،یدهی انجام م   یبد است، ول  میدانی خودمان م

دهل    یزن شدن و گاهدهل  ی گاه  نیدهل، ا  یگاه   م،یشوی زن مدهل  ی اگر گاه  نی. پس بنابرامی هست  ده یآن همان

 .شدی بود دو جور نم  ین یاست. اگر ع  یشدن ذهن

 ی و گاه  یزن بشو دهل   یاگر گاه  دیگوی است. م   یذهنمن  ن یچرا؟ خوار هم  آورد،یم   ی خوار  نیآرَد ذُل«، ا  »که 

نفر چند بار فضا را   کیچون اگر    ، یکنی اصطلاح فضا را باز مها به موقع   یاست که بعض   نیا  اشی معن  نیدهل، ا

خوب متوجه   دیموضوع را شما با نیبشود. ا  نزدهل  گرددی برنم  گر یزن خداوند است، دباز کند، بفهمد که دهل 

 .دیبشو

زن  ها دهل موقع   یراستش من بعض   زان، یکه افتان و خ   د ییبگو  دیتوانی شما نم   د،ی زن هستشما هنوز دهل   اگر

  ی عن یدارد.    طی افراط و تفر  یذهنمن   نیا  کهن یا  یبرا  د؟ یچرا دهل هست  دیدانی دهل هستم. م   هاموقع   ی هستم، بعض
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  شود، ی م   ض ی جسمش مر  شود،ی وضعش خراب م  ی وقت  شود، ی خراب م  ی لیوضعش خ   ستد،یای م   ستد،یای م   ، یوقت

 ندارد.  دهیفا نیدهل شدم. خب ا ای من عاجز شدم، خدا  گرید دیگوی م شود،ی خراب م رونیاوضاع ب

  ها، ن یعاجز هستم و ا  دیگوی و م  شودی نم   یدخالت در کار زندگ  یل یو خ  شودی م  فی ضع  ییجورها  ک یحالا    بعد

ذره وضعش درست   کی کند،ی خودش را کم خراب م  یزندگ  شود،ی کم خرِّوب م  شود،ی خلاصه وضعش درست م 

  شود، ی سرکش م   یه   شود،یعاجز م   یه   شود،ی سرکش م  ی. هشودی سرکش م  یعنی  شود،ی دوباره حرون م  شود،ی م

 .شودی عاجز م یه

من بدبخت شدم، من والله    د، یآقا رحم کن   شود،ی عاجز م  ی. وقتستیجلودارش ن  ای دن  شود،ی سرکش م   یوقت

  ت یوضع   نیکه در ا  ی است. کس  ی دهُلُ است، اين خوار  یزن و گاه دُهلُ   ی کار را بکنم. اين گه  ن یا  خواستم ی نم

هستم به خدا، اصلاً آزارم به مورچه  یوبمن که بابا آدم خ دیگوی م  دیای اگر ن کند،ی ظلم م  دیای است اگر دستش ب

 است. یاست، بدبخت یخوار  یتو  رسد،ی نم

. شما از خودتان حالا که  می کن   یی خودمان را دهل شناسا  د یبا  م، یخلاص بشو  میاگر بخواه  یبدبخت  ن یپس از ا

.  میالآن خواند  نیرضا؛ هم  یعن ی  م،یتسل  یعنیمن دهل هستم؟ دائماً دهل هستم؟ دهل    ایآ  دییبگو  میخواند  همهنیا

 .می خوانی هم باز هم م یاتیو اب

 مستِ مُدام   یا یکنارِ بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام  ای نیبنش پَست
 ( ۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو کامران  یکه شد  یزمان   هر 
 دَمِ خوش را کنارِ بام دان  آن

 ( ۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب مُدام
           

  م یی گوی بالا، م  میروی م   ،یلی خ  میکنی افتخار م  یزیچ   کی و به    شودی ما وضعمان خوب م  یکه وقت   دینیبی م   یعنی

  ی عنیمست شراب، مُدام   یها، حواست باشد ا   یافتی م ی دار  یعنی  « ی. »بر کنارِ بامم یافتی م   می واقعاً دار  دانم،ی م

 شراب، شراب غرور است.  جان یشراب. ا
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هر لحظه   دیگوی زن، در ذهن است. و مولانا م دهل  ی دهل است گاه یکه گاه یکس گفتی م  گفت؟ی بيت چه م  اين

بب   ین یبازب هست   نیبکن،  بام  کنار  تو  واقعاً  مموقع   ی لیخ  ؟ یکه  فکر  ما  هست   یل یخ  می کنی ها    ی ل یخ   م، یمتواضع 

و    می. بر کنارِ بام هست میدرون مغرور هست رواقعاً د  یول  ست، ین  یتر کساز من کوچک  م، یریگی م  ن ییخودمان را پا

 . یافتی م ی دار ن،ییپا ایب  ای برو عقب، عقب، عقب، عقب،  ن«،ی»پسَت بنش  دیگوی. م میمست شراب غرور هست

لحظه   و برحسب من   یاهر  تو  م   یذهنکه  آرزو  ی عنیاست؟ کامران شدن    ادتانی  ،ی شوی کامران    ی ذهنمن   ی به 

ما، به    میدار  یذهنمن   یکه وقت  دی. و شما نگاه کن یافتیم   یدار   یعنیو آن دَمِ خوش را تو کنارِ بام بدان،    دن،یرس

بالا    میبری چقدر مثلاً خودمان را م  م،یرسی مردم مهم است م  شیو در پ  دهدی که ذهن نشان م  یماد   تی موفق  کی

حسادت مردم و    گذارد،ی خودش را در مزاد م  یهر کس  د یگوی هم که م  یآن شعر  گری و د  میکشی و به رخ مردم م

 .دیخودتان بخوان  یآن را هم برا  زد،یریبر سرش م  زد،یری مثل مشَک، که آب از مَشک م یبدبخت

 داد او حُسنِ خود را در مَزاد هرکه
 او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

 ( ۱۸۳۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها ها و رَشکو خشم هالهیح
 ها چو آب از مَشک زدیسرش ر بر 

 ( ۱۸۳۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَرند یم رتی او را ز غ دشمنان
 بَرند یهم روزگارش م  دوستان

 ( ۱۸۳۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و به معرض فروش گذاشتن. ده ی: مزامَزاد
           

 : دیگوی . ممیخرده صحبت کن  کی  یسازبه سبب راجع  دی خب، اما دوباره اجازه بده

 ی ادهیها دچون سبب یز طفل  تو
 ی ادهی سبب، از جهل بر چفس در

 ( ۳۱۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بردی و م   نییپا  بردی است که ما را م  یساز است. سبب  یساز علت سبب زن بهدهل  یدهل، گاه  ی گاه  یهٔقض  نیا

  م، یبه مردم پُز بده   میتوانی ما م  د، یای ب  شیپ  هات یوضع  ن یکه اگر ا  م یکرد  جادیدر ذهنمان ا  ییهابالا. ما سبب 



   Program 1003                                              ۱۰۰۳برنامه شمارۀ 

 65صفحه: 

 ی ساز سبب   ق یاز طر  نیکنار بام است، ا  نی. گفت اتمانیبه موفق  میمغرور بشو  م، یخودمان را به رخ مردم بکش 

 است.

 ی ادهیها دچون سبب یز طفل  تو
 ی ادهی سبب، از جهل بر چفس در

 ( ۳۱۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ها از مُسبِِّب غافلسبب با
 ی ل یها زآن ماروپوش نیا یِسو

 ( ۳۱۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی زنیها رفت، بر سَر مسبب چون
 ی کُنیو ربَّناها م  ربَّنا

 ( ۳۱۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یاده ی : چسبیاده یچفس
           
م   یی زهایچ   ن یهم الآن  ابتدا  گفتم،یکه  سبب   مانی زندگ  ی از  در  سبب   م،یابوده   یساز ما  سبب    ی سازبه  و 

 آورد ی وجود م را به   یلحظه اتفاق  نیاز مسبب که خداوند است و در ا  م،یکنی م  یساز سبب  یمنتها وقت.  میاده یچسب

 . میبه ما غافل هست غامیدادن پ یبرا

  م ی هست  لی. مایساز به سبب و سبب   م یهست  لیما. ما  می هست  لیها که روپوش هستند، ماسبب   ن یا  نیهم   یبرا

 زن. طبل   یگاه م،یشوی طبل م   م،ی شوی دهل م ی و در ذهن عرض کردم گاه میدر ذهن باش 

  ا ی ربَّنا ربَّنا، خدا  م ییگوی م   یه   ن،ییپا  میاز کنار بام افتاد  ن، ییپا  م یافتاد  ن،ییپا  م یها رفت«، ما رفت »سبب   ی وقت  اما 

 چکار کنم. درست است؟ و: 

 سبب یِ: برو سود یگویم  ربِّ
 عجب!  یا ؟یکرد ادیز صُنعم  چون

 ( ۳۱۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 همه  نمیپس من تو را ب نی: زگفت
 سبب وآن دَمدَمه  یِسو ننگرم

 ( ۳۱۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : رُدُّوا لَعادُوا، کارِ توست دشیگو
 سُست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

 ( ۳۱۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن، احسان  یک یعمل، کار، ن  دن، ی آفر  نش، ی : آفر صُنع
 ب ی : شهرت، آوازه، مکر و فر دمَدمَه

 اند، بازگردند.شده   یچه که از آن نهجهان برگردانده شوند، دوباره به آن  نیلَعادوُا: اگر آنان به ا   رُدُّوا
           
  ا ی و جنس تو را در دن  میبه خداوند از جنس تو هست  میاکه ما قول داده   یعن ی  ثاق« ی »توبه و م  نیکه ا  دینیبی م

از تولد تا    می هست  ا یالآن که در شب دن  نیهم   م، یما از جنس تو هست   م یما به او گفت  یعن ی.  میکنی اصطلاح زنده مبه

 هستم.   واز جنس ت میی . بگومییلحظه بله بگوبهلحظه دیمرگ با

ابه  ، ی خوار  یعن یذُل    به  م یافتی در ذهن، م  شودی وضعمان خراب م  یوقت   ما  بود»دهُلُ  کهنی علت  الآن    م،یزن« 

سبب   یِچه؟ برو سو   دیگوی. او م کنمی اشتباه نم  گریمن دهل هستم، من اصلاً د ایخدا  گر،یدهل هستم د میگوی م

تو به صنع دست    ق یکه من صانع هستم از طر  افتاد  ادت ی  ا ی  ، ی. چه عجب! الآن شما فضا را باز کرد یساز و سبب 

 بزنم!

  رم، یگی اش از تو کمک مهمه   کنم،ی م  ییاش فضاگشاهمه   کنم،ی اش مرکزم را عدم ممن همه   مییگوی ما فعلاً م   یول

نه سبب،   ،یساز نه سبب   گریام، دتوبه کرده   گری. دگرید  نمیبی را نم  یذهن   یها من سبب  نم،یبی اش تو را م همه 

 خدا!   یتمام شد ا  ز،یچچیه

 همه  نمیپس من تو را ب نی: زگفت
 سبب وآن دَمدَمه  یِسو ننگرم

 ( ۳۱۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ب ی : شهرت، آوازه، مکر و فر دمَدمَه
           

. تا  خواندهی که ذهنم تا حالا به گوش من م  ییهاسبب و دَمدَمه   ی همه، ننگرم سو  نم یپس من تو را ب  نیز  گفت

 . دهمی به تو گوش م   نیمن بعد از ا  گر، یآن تمام شد د  خواندهی به گوشم افسون م   امیذهن و من   یذهن  یهاحالا من 

است.    یطور ن یگشت، الآن ضعفِ تو ا  یدر تو هست، تو به ذهن برخواه  یذهننه، هنوز من   دیگوی م   د؟یگوی چه م   او

سست   ،ی الَسَت که تو از جنس من هست ثاقِی آوردن آن م ادیتو در توبه کردن، برگشتن به من و آوردن عدم و به 

 . یهست
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  ن یندارد؟ ا  ده یفا  یکه دانستن ذهن   میگرفت   اد یما الآن    م،یی است شما چه؟ همهٔ ما به خودمان بگو  نیسؤال ا  حالا،

 . ل«یتبد  هٔیدا فهیج  نیگفت: »فِطام داد از ا گر،ید است؟ گفتم  لیتبد  یبرا هات یب  نیبرنامه و ا

 ل یتبد هٔیدا فهی ج نیداد از ا فِطام
 ست ظلِِِّ حق غُلغُل آفتاب فکنده در

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مادر  ر یباز شدن بچه از ش  ا،یدن ر ی: باز شدن از شفطِام
 بوگرفته، مردار  هٔ : لاشفهیج

 ت یمجازاً پناه، عنا  ه،ی: سا ظِلِّ
           

  ا ی ما هم غُلغلُ کند،    دیخورش  کندی غُلغلُ م   دیخورش  کیما هم خداوند مثل    ییِلحظه با فضاگشا  نیدر ا  یعنی

  د، یریبگ  اد یاصطلاح را    نیخدا هستند. ا  هٔی عارفان سا  دیگو ی خداوند هستند. مولانا م  هٔ یمثل مولانا که سا  ییهاآدم

خداوند    هٔی سا  د یکنی فضا را باز م  یشما وقت  یعن یهست،    وند خدا  هٔ یاوقات واقعاً سا  شتریحق« در مولانا ب  »ظلِِِّ 

 ظلِِِّ حق هستند.  هان یعارفان هم هستند که ا دیگوی »ظلِِِّ حق« م  یوقت یول افتد،ی سرتان م 

 : رُدُّوا لَعادُوا، کارِ توست دشیگو
 سُست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

 ( ۳۱۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل 
 پُرِّ است، بر رحمت تنم  رحمتم

 ( ۳۱۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عهدِ بَدت، بِدْهم عطا  ننگرم
 مرا یخوانیدَم چو م نیکرم، ا از

 ( ۳۱۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند، بازگردند.شده   یچه که از آن نهجهان برگردانده شوند، دوباره به آن  نیلَعادوُا: اگر آنان به ا   رُدُّوا
           

»دُهلُ«    یذهن و گاه   یرو یتو م   کهنیکه من ا  دیگوی م  ی. زندگ دهمی اضافه م  حِیالبته، من توض  دیدانی را م  هانیا

. ی ر یبپذ  یتو بتوان  کهن یتو، به شرط ا  به  فرستمی پس من رحمتم را م  نم،یبی زن«، من آن را نم »دُهلُ   یگاه  یشوی م

  ی ذهنکه با من   یتو هست   نی ا  فرستم،ی دائماً من رحمت م   است،»رحمتم پُرِّ است، بر رحمت تنم«، رحمتِ من پُر  

من    ،ی شوی نم  ،یی با فضاگشا  ی از جنس من بشو  یلحظه به من قول داد  نی. من عهدِ بدِ تو که ایر یبگ  یتوانی نم

 .کنمی به آن توجه نم 
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من »رحمت اندر رحمت«    بخشم،ی و م   نمیبی من عهدِ بدت را نم  دیگوی با ما مهربان است که م   یچقدر زندگ   د ینیبب

انتقام نم  بخشم،ی من دائماً م   دیگوی خاطر کرم من است. خداوند مبه   نیهستم. و ا من تو را توانا    رم، یگی من 

من    ،ی لحظه فضا را باز کن  ن یهم دهل، ا  یبود  زندهلحالا، تا حالا هم    ،یلحظه اگر فضا را باز کن  نی. اکنمی م

 .رسانم ی و رحمتم را به تو م کنمی به آن گذشتهٔ تو نگاه نم

 تا نجنبد جان  چارهیتنِ ب نیا نجنبد
 تا فَرَس بنَجنبد بَر او نجنبد جُل  که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ب : اس فَرَس
 پالان  ان، ی: پوشاک چهارپا جلُ
           
ما باشد،    ی ذهنجسم باشد، چه من   ن یما شامل همهٔ تنِ ما است، چه ا چارهٔیتو، تنِ ب  چارهٔیتنِ ب  نیکه ا  دیگوی م

 . جنبدی تو اگر جان نجنبد، نم چارهٔیتن ب نیا دیگوی اش تن است. مما باشد، همه  ی چه فکرها

است،    جاناتیتو که شامل جسم است، ذهن است، ه  ی ماد   ستم یس  ن ینجنبد، ا  یکه اگر زندگ  دیبگو  خواهد ی م

باز هم او هست که    ،یذهنما در من   کند،ی م  رییما هم تغ  یذهنمن   ی. حتجنبندی نم  هان یاست، ا  اتی جانِ ذهن

 .دهدی م  رییتغ  کند،ی م  رییتغ

ب  نیا  »نجنبد  نت  چارهیتنِ  الآن  ما  پس  جان«.  نجنبد  زندگ   م یریگی م  جهیتا  اگر  نم   یکه  ما  تنِ    جنبد، ی نجنبد، 

 گذارند ی آن پالان را م   گذارندی اسب م   ایمثلاً الاغ    یکه رو  یاصطلاح پوشاکجلُ، »جلُ« همان به   نیا  کهی طوربه

تمام تن ما    یعن ی.  جنبدی پارچه هم نم  نیهم، ا  جلُ نیا  بد اسب نجن   نیاگر ا  دیگوی م گذارند،ی را م  نیز ای  ش، یَرو

 . درست است؟ کندی م  هیما را به آن پارچه تشب یذهن»جلُ«، مخصوصاً من  نیرا به ا

اصرار به    قدرن یا  م،یجنب ی ما نم  جنبد،ی فَکان، که م نجنبد با قضا و کُنْ   یکه اگر زندگ   می را اگر بدان  ن یما ا  خب

خودتان    دینرسد ناراحت کن   جه یبه نت  نیو ا  دی نیچی ها را دنبال هم نم سبب   ی . شما همیکنی ذهن نم  ی ساز سبب

 را.

چاره ندارد،    نیاست. ا  چارهیتنِ ب  مانَد،ی درواقع مثل جلُ م  یذهنافسانهٔ من   نیکل اذهنی([  )افسانه من   ۹]شکل   نیا  خب،

او را    اشی توهم  دیو خودش هم توهم است، د  رودی م   یراه انحراف   ک یدر    گرید  نیبکند که، ا  تواندی نم  یکار   نیا

ساز  ساز است، مسئله فقط مانع   ستمیس  ن یکه ا  د ینیبی. م کندی م   جاد یمسئله ا  اندازد، ی در هر لحظه به خطر م

 است. چارهیساز است، دردساز است، باست، بله، دشمن 
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  م یی گوی به مرکزمان. م  می اوری او را ب  میمرکز را عدم کن   مییا ی پس ما ب  م،یدیاست فهم  یطور ن یاگر ا  م ییگوی ما م  پس

 . می. بدون جنبش او ما نجنبمیاو بجنبد ما هم بجنب ارانهی هش یوقت

 ره ترک کن طاق و طُرُنب  نیاندر
 قلاووزت نجنبد، تو مَجُنب تا

 ( ۱۴۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و طُرُنب: شکوه و جلال ظاهر  طاق 
 راهنما  آهنگ، ش ی : پقَلاووز
           

  ی . طاق و طُرنُب شکوه و جلال ظاهرمیجنبی تا او نجنبد ما نم  ،ییقلاووز ما در درون خداوند است با فضاگشا  پس

 است.

کند، به رخ مردم بکشد، به رخ خودش بکشد، همان    جادیا  رونیشکوه و جلال در ب  خواهدی م  یذهنمن  پس

را رها کن   یجلال و شکوه ظاهر یعن ی»طاق و طرُُنب« را،   لیو تبد  ت یراهِ معنو  نیدر ا  دیگوی . م یذهنمن  یادَاها

برحسب واکنش    یعنیتو نجَنب،    کند،ی کار نم   توتا صُنع در    ،ی و حواست را به خودت بده و از درون تا الهام نگرفت

 نَجنب. »تا قَلاووزت نجنبد، تو مَجُنب«.  های شدگی و شرط   دهیهمان یرحسب الگوهاو ب

که من حالا    دییبگو  دیراهنما. شما ممکن است مواظب باش  ی عنی مثل مولانا باشد. قلاووز    ی آدم  تواندی م  قلاووز

.  دیگوی مثل مولانا چه م  یآدم  رمیاز درون الهام بگ  توانمی که اگر نم  نمیعجله نکنم بب   یول  کنم، ی نم  ییفضاگشا

زن  ما را که مثلاً اگر طَبل   کنندی م   ییقلاووز هستند، راهنما  هان یا  دیخوانی م   دیکه شما حفظ کرد  ییهات یب  نیمثلاً ا

و پندار کمال را رها    میاگر پندار کمال دار  م،یو اصرار دار  میشد  مانی کنندهٔ زندگاداره  یذهنعنوان من به  م،یشد

  د یحرف من با  ند یگوی مثلاً م  کنند،ی م   جادیها اکه آن   یطاق و طرنب   م،یاگر درد دار  م، یاگر ناموس دار  م، یکنی نم

 د یحرف بزند، حرف من با تواندی نم  ی است. تا من باشم کس یجهان ن یطاق و طرنب ا  نیا ست، ین ن یاز ا ری باشد غ

 .میاده یرا ما فهم   هانیا گر یدار است البته دخنده   یهاطاق و طرنب   هانی بپرسند؛ ا دیباشد، از من با

خودمان را    د ید  واشیواشی واقعاً تعهد ما به مولانا باشد که    ا ی  ، ییباشد با فضاگشا  یزندگ   تواندی قلاووز م   پس

 :دیدانی . و ممیبجنب  اتیاب  نیو برحسب ا م یعوض کن

 سر بجنبد، دُم بُوَد  یاو ب هرکه
 کژدم بُوَد  چون جُنبش جُنبشش

 ( ۱۴۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کور و زشت و زهرناک و شب کَژْرو
 او خَستنِ اَجسامِ پاک  هٔشیپ

 ( ۱۴۳۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد نیبکوب آن را که سِرِّش ا سَر 
 بُوَد  نیمستمرِّش ا  یِو خو خُلق
 ( ۱۴۳۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زدن است.  شی مراد ن   جان یکردن، در ا ی آزردن، زخم: خَستنَ
           

  ن ی . دُم معادل هم ستیبدون قلاووز بجنبد دُم است، سَر ن  ،یی بدون فضاگشا  ،یذهنکه بدون سَرِ من  یهر کس  پس

 : ستین نیک  یاز رو  ششی مثل عقرب که ن  جنبدی م یوقت  یذهناست. من  یذهنمن 

 است نیعقرب نه از رهِ ک  شین
 است نی ا عتشیطب یاِقتضا

 المثل( )ضرب 

صاف    تواندی دائماً، نم   رودیدرد پخش کند. جنبشش مانند جنبش کَژدُم است. کَژ م  دی ندارد، با  یر یتقص  یذهنمن 

 . یذهنبرود من 

با  صاف م  یباشد. کس  ییبا فضاگشا  دیرفتن  منقبض  م  شود،ی که  نشان    ها ی دگ یبرحسب همان  دهد،ی واکنش 

شما   یشده است. وقتگشوده  یقوّهٔ ما فضاقوّه ندارد. چراغ کور است، چراغ   ایشبِ دن  نیدر ا رود،ی کَژ م  ند،یبی م

 در شب.  دینیبی را م  تانیجلو د،یکنی قوّه را روشن مچراغ  دیکنی فضا را باز م 

 کند ی م   یذهنمن   ی. زهرناک است، هر کار دیآی از طرف خداوند م  ییبایز  کهن یا  یبرا  ست، ین  با ی ز  ن،یاست ا  زشت

  د یگوی م  زد،یری آخرسر زهرش را م  م یکنی م  یخوب  یکیبه    م،یکنی که ما خدمت م   دیزهرناک است. شما نگاه کن 

م  هانیا قدردان  ؟یچکار کرد  دانستم،ی را  عدم  قدردان  یکور است، شب   یزشت  یِزهرناک  یاصلاً  عدم    ، ی است، 

 قانون جبران.  یعدم اجرا ،ی قدرناشناس

و زهرناک«. پشب و    »کَژرْو هر    ی عنیکردنِ اجسام پاک.    یزخم   ی عنی کردن، خَستَن    یاو زخم   هٔش یکور و زشت 

  ی جور. چه میزنی م   شیما او را ن  گر،یجهان جسم پاک است د  نیبه ا  دیآی جسم پاک را، مثلاً کودک م  یذهنمن 

 . میزیری را به جانش م  مانیو دردها  میکنی م  یذهنخودمان را ما من   یهابچه  م،یزیری زهرمان را م  م؟یزنی م  شین
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ارتعاشِ درد    کندی به درد ارتعاش م   یاش؟ بله، با ارتعاش. وقتبه جان بچه  زدیبر  تواندی را م  شیمادر دردها  کی

 .زدیر ی زهرش را م زندی م  شیاش، مثل کژدم نبه بچه رودی م

  د، یکنی م نیرا خشمگ  یکی  ،یکی شیپ دیروی ها؟ شما م به آدم دیزیری م دیروی زهرتان را م  ایکه آ  دینی بب دیبا شما

 . یبکوب دیسَرِ عقرب را با نیمن کژدم هستم. ا دییبگو  دیبا د،یزیری زهرتان را م 

  یی در شما از هم بپاشد، با فضاگشا  یذهنمن  نیاست ا  ن یسَرش است. سِرِّش ا  دنیبکوب آن را که سِرِّش کوب  سَر

. درد  دیبدان ارزشیرا ب شی هاکه حرف   دیفکر نکند اصلاً. شما هست گرید نیا یعنی  یکوچک بشود. سَرشَ بکوب

 . دیبدان ارزشی و پخش درد را ب

الآن، از    دی. شما نگاه کن میزیری زهر م   ی طور جمع. ما به م یکنی وار م کژدم   ی در جهان الآن درواقع سبک و زندگ  ما 

درد را کم کردن با عشق    م؟یکنی درد را کم م  ای   میکنی م  جاد یالآن ما درد ا  یطور جمع در جهان به  د،یخودتان بپرس 

آ الآن، دولت  ایاست.  برو  ندیگوی همه م  هاها و کشورها و ملت جمعاً ما  کدام    نیزم   یرو  جان یا  مین یبب   میکه 

سر کژدم   ن ینه؟ ا  ای   می جا درست کنبه مثلاً فرض کن پول دارد، غذا دارد، دبستان دارد آن   اجی مثلاً احت یکشور 

صورت  به   ،یصورت جمع بزنم؟ به  شیرا ن  یکس  که چه   کندی سر کژدم دائماً به درد فکر م   دیگوی است. م  یطورنیا

 . یفرد

 بُوَد نیبکوب آن را که سِرِّش ا سَر 
 بُوَد  نیمستمرِّش ا  یِو خو خُلق

 ( ۱۴۳۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)

 زدن است.  شی مراد ن   جان یکردن، در ا ی : آزردن، زخمخَستنَ
           

ا  »سَر را که سِرِّش  ا  نیبکوب آن  راز  ا  نیبُوَد«، اصلاً  ا  دهی است که سرش کوب  نیکژدم  کژدم    جانیبشود. در 

 دائماً با آن است. بُوَد«،  نیمستمرِّش ا یِاست. »خُلق و خو  یذهنمن 

  ت یآن ب ریرا ز هان یمن کژدم هستم؟ ا ای آ دییشما به خودتان باز هم بگو م،یندار یکار  گرانیما با جمع و د  حالا

 نه؟  گر،ید میآورد

 بگردانَد به هر سو آن لگام  زآن
 ز فارسِ، اسبِ خام ابدیخبر  تا

 ( ۴۴۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : افسار لگام
 سوارکار :  فارِس
           

که سوار اسب خام  یکس کی دیگوی خام است. »فارسِ« سوار است. سوار خداوند است. م  یذهنخام« من  »اسبِ

  ی عنیاسب خام نباشد و از فارسِ    نی. اگر ادیسای م  شود،ی اسب زخم م  یجاهانیو ا  کشدی دهنه را م  نیاست، ا

که دهانتان زخم شده؟    دین یاست. شما بب   ار. خداوند سوکشندی دهانه را نم  نیا  قدرن یسوار اطلاع داشته باشد، ا

  قدرن یبه حرف گوش بدهد و مرتب فضا باز کند، ا  ی. اگر کسدیعنوان اسب؟ پس خام هستزخم شده به  تانیپاها

 . شودی دهانش زخم نم

ابه   یعنیبگردانَد به هر سو آن لگام«،    »زآن ا  کشدی م   یافسار را وقت  نیاصطلاح  دهان اسب دردش    نیسوار، 

دارد تماشا    ی تا اسب خام، انسان خام بفهمد که کس  کندی م   ی را خون  جاها نیا  دیسا ی ها مموقع   ی. بعض دیآی م

زنده    او  تیو ابد  تینهایتولد و مرگ به ب  نیب  جا نیکند. ما را آورده ا  ت یما را ترب  خواهدی م  یکس  ک ی.  کندی م

  م یشوی دهل م  یطور ذهن ها بهموقع  ی بعض   شود،ی وضعمان خراب م  یوقت   م،یزن شدما دهل  م،ی . ما خام هستمیبشو

 . یو عجز و ناتوان  ازیاز فرط ن 

 و نَفْسِ تو فَرَس است ستیخدا رِیتو ش دلِ
 شد دُلدُل  یخدا  رِیمرکبِ ش چنانکه

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . نمادِ بُراق دی)ع( بخش  یاَستَر حضرت رسول )ص( که به حضرت عل : دُلدُل
           

خودش را به ما نشان    یذهنمن   یجا ما به   یدل اصل   م،یکنی فضا را که باز م   نیخداست« ا  رِ ی»دلِ تو ش  دیگوی م  پس

دل ما    ن یکه ا  میشوی . متوجه مستیمهم ن   دهدی که ذهنمان نشان م  ی ز یچ  نیکه ا  میشوی ما متوجه م  دهد،ی م

به حضرت رسول    ه یحاکم اسکندر دیگوی بوده که م  ی. »دلُدُل« اَسترزندی م  ل یخدا است. درست است؟ تمث  ریش

 . زندی م  لیدارد آن را تمث ،ی بود. او هم داد به حضرت عل دهیداده بود، بخش

نفس ما است که بعداً   نینشده، ا  تیاست. نفس تا حالا ترب  خداست و نَفْس فَرسَ  ری که دل ش  دیگوی دارد م  یول

ب  شودی م   لیتبد ول  تینهای به  نفس  ب  ی خدا.  ب  یذهنبرود، من   ن یاز  به   ن یاز  با    ندینشی خداوند م  ش یجابرود، 

 وسعت.  تینهایب

 زند ی م   ل یخدا و تمث  ر یبه ش  م یو نفسمان را بسپار  میبشو   یدل اصل  د یخدا است، ما با  ر یما ش  یدل اصل   پس

 است عرض کردم.  ل یاست. خب تمث  یخدا لقب حضرت عل  ریخدا شد. ش ریکه دلُدلُ مرکب ش  طورن یهم
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با آن رفته معراج.    غمبریاست که پ  یالهیبُراق بشود. بُراق وس  تواندیدُلدُل م  نیکه ا  دیبگو  خواهدی الآن م   حالا

.  شودی سوار م  یار ی هش  یباز هم رو  یاریهش  یعنیبُراق    یو سوار شدن رو  یار یجز هش  ستین  یزی بُراق چ  یعنی

که    دیشوی متوجه م  ییفضاگشا  ی پس از مقدار  ن یو ا  دیشو ی عنوان امتداد خدا از خودتان آگاه مشما به   ، یار یهش

 . یو جسم  یمجاز   یاریهش  ،یجسم   یِنه نور مجاز  د،ینیبی م  یگرینور د کی روز است و شما با   شهیهم

 ی ذهنو من   میدار  یذهنمن  می کنی ما فکر م   دینیبی که م  طورن یهمذهنی([  )افسانه من   ۹]شکل شکل    نیدر ا  نیبنابرا  پس

ساز و دردساز  ساز و دشمن ساز و مسئله مانع   کهی ندارد و درحال  یبه کس  یاج ی اداره کند، احت  تواندی خودش را م

اما  به  کندی ناموس درست م  کند، یاست، پندار کمال درست م  )حقیقت وجودی   ۱۰]شکل ما    یاصل  دلعنوان نفس. 

 ن یخدا است و ا  ریش  نیکه نه، ا  میشوی متوجه م  ،ییبا فضاگشا  دهدی خودش را به ما نشان م  دیآی که م  انسان([

 ند. را اداره کند. نه نفس ما، ما را اداره ک ذهنی([ )افسانه من  ۹]شکل نفس   یکی نیا دیهست که با

صاحب    ،ی اریسوارشده به هش  یار یشده، هشگشوده   یعنوان فضاشما به   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   نیبنابرا  پس

  د یگوی بعد م   تیو در ب  شودیکه چه م   دید  میبعد خواه   تی و حالا ب  کندی م  ریینفستان تغ   دفعهنی. ادیشوی نفستان م 

ذهنی([  )افسانه من   ۹]شکل   ن یا  وردرواقع درخ   ، یار ی که الآن خودش را به شما نشان داد، هش  ی مرکب  نیدلُدُل، ا  نیا

  ی ذهنو از من   رونیاز ب  دینبا  یعن یبرود به امر »قلُ« گوش بدهد.    دیبا  نی. پس بنابراستیاصطلاح ذهن نبه   یفضا 

 .)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل بشنود   غامیپ

 نبود عرصهٔ عقل  درخورِ تکِ دُلدُل چو
 عرصهٔ قُل  یِخِرَد تاخت سو یِتنگنا ز

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دن ی : دو، دوتک
 قلُ: عرصهٔ قرآن  عرصهٔ
           

خودتان را    ی. درواقع کتاب درون دیچکار کن  دیخداوند به شما بگو  کهنیشده با اگشوده  یفضا   یعنیقلُ    عرصهٔ

 .دیبخوان

 دُلدُل نبود عرصهٔ عقل درخورِ تکِ  چو
 عرصهٔ قُل  یِخِرَد تاخت سو یِتنگنا ز

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دن ی : دو، دوتک
 قلُ: عرصهٔ قرآن  عرصهٔ
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درواقع   نیفکر را بکن با صُنع و ا  نیکار را بکن، ا  نیا  دی گوی که خداوند به شما م  ییفضا  یعنی»عرصهٔ قلُ«    پس

)افسانه    ۹]شکل شده با مرکز عدم، عرصهٔ قلُ است. »عرصهٔ عقل«  گشوده   یفضا   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   نیهم

  ط ی مح   کیاست،    ظی و عُتلُ است، غل  ظی غل  جانیذهن گفت که ا  یفضا   نیذهن است. بنابرا  یفضا  نیهم ذهنی([  من

 است مرکز ما، درون ما الآن.  زهیگو است، پر از ستخو است و درشت است و درشت  ظیغل

  ی عنی بُراق    دنیاست. چو درخور دو  یکیدلُدُل و بُراق هر دو    جا ن ی. در استیدُلدُل ن  دنیفضا درخور سرعت دو  نیا

 ی ذهنعقل من   یاز تنگنا  ست،یذهن ن   یفضا   یعنی  ستی که شما را به خدا برساند، عرصهٔ عقل ن  یاه ینقل   لهٔیوس

 ۹]شکل   یذهنکه عرصهٔ من   دی دیشما فهم  یعنیعرصهٔ قلُ.    یتاخت سو   ت وجودی انسان([)حقیق   ۱۰]شکل تاخت به کجا؟  

تنگنا خودتان را    ن یاز ا  جهی . پس درنتدیبه خدا رس  شودی ، در ذهن ماندن، با ذهن کار کردن، نم ذهنی([  )افسانه من 

 . ییبا فضاگشا دینجات داد

  ده یفا  د یگفت که ذهناً بدان  واشیواش یکه    د ینیبی م  نی. پس بنابرادیدر ذهن بدان  د،یفقط صحبت کن   دییآی نم  گرید

. حواسمان نبود که  میاصلاً امکان ندارد که ما از تو جدا باش  نیکه ا  میندارد. بله ما ذهناً به خداوند جواب داد

ها دهل موقع   یس و بعض دهل شنا  شهیکه خودت را هم   گفتو او به ما    میو از او جدا شد  میدرست کرد  یذهنمن 

 . آوردی م یخوار  نیزن نباش که اها دهل موقع  ی و بعض

.  جنبد ی اسب هست. اسب نجنبد، جلُ هم نم   یکه رو   د یهست   یجلُ  هی شب  دیدار  یذهنمن   یگفت که شما وقت  بعد

  ، ی حس زندگ   نیبعد گفت که ا  م،ی بجنب  میتوانی نجنبد ما هم نم   ی حالا که زندگ  میی گویاست، ما م   یطورن یحالا که ا

ر  ریش  هیشب  ییبا فضاگشا  یزنده شدن به زندگ سوار دلدل   د،یخدا بشو  ریش  دیباز کن   اخدا است و اگر فضا 

  د یتوانی نم   یار ی عنوان هشاست و شما به  ظی غل  یل یذهن خ  یعن یکه عرصهٔ عقل    دیشوی متوجه م  دفعهک ی.  دیشوی م

 .دیبدو

 د یگوی خداوند با صنع م  یعنیعرصهٔ هم قلُ است    جانیشده، ا گشوده   یفضا   نی. در ادیکنی فضا را باز م  جهیدرنت

شروع   رشیلحظه را با پذ  نی که ما ا  دهدی شکل نشان م  ن یکه ا  دینیبی شما م   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل چکار کن.  

. در عرصهٔ قلُ که خداوند دیآی م  ینندگ یبعد آفر  د،یآی م  سببی ب  یشده، عرصهٔ قلُ و شاد گشوده   یدر فضا   میکنی م

 صنع.  ،ییبه صُنع، صنع. فضاگشا میرسی ما م  م،ی چکار کن دیگوی م

  لهٔ یبُراق آمده. ما سوار وس  ی جا دُلدُل به  جان ی. در استی برُاق ن ی عرصهٔ ذهن جا گر،ی ساده است د یلیخ  خلاصه

 ۱۰]شکل   رون،یبذهنی([  )افسانه من   ۹]شکل از عرصهٔ عقل    میبپر  د یو با  ییکتای  ی که برساند ما را به فضا   میبشو  یاه ینقل
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  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل   جا نیا  دیدانی چکار کن. و البته م دیو او به ما بگو  میفضا را باز کن   )حقیقت وجودی انسان([

و چشمتان نلغزد. اگر دوباره    دیعدم نگه دار  دیمرکز عدم است، مرکز را با  یوقت   م،یمرکز را عدم کرد   میآمد  یوقت

 : میکنی را هم دوباره تکرار م ت یچند ب  نی. پس ادهیچشمتان لغز یعن یمرکزتان  دیای ب یذهن زیچ

 الْبَصَرکُلِّ را گفت: ما زاغَ  عقلِ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِ
 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِ
 زاغ اُستادِ گورِ مردگان   عقلِ

 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اغَ الْبصََرُ ومََا طَغىَٰ.«  »ماَ  زَ
 نكرد و از حد درنگذشت.« خطا   »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

که تمام کائنات را    ی عقل  کند،ی ، »عقلِ کلُ« شما را اداره م )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل  دیکنی فضا را باز م  یوقت

  د، یآی م  نیچنقطه   کیهر لحظه    ند،یآی م   های دگ ی، همان ذهنی([  )افسانه من   ۹]شکل به ذهن    دیروی م  ی. وقت کندی اداره م 

. لغزدی نم  چشمشبه مرکز شما،    دیآی م  ییعقل کل که با فضاگشا  نی. درست است؟ پس بنابرالغزدی چشمتان م

 .لغزدی چشمتان نم  یعنیالْبَصَر« »ما زاغَ 

  د،ینی آن بب  نکیآمده مرکزتان، برحسب ع  یز یچ  کی. چرا؟  دیلحظه چشم عدم را ببند  کی  یعنیچشم،    دنیلغز

 .لغزدی . اگر عقل کل باشد، چشمش نمدیپس چشمتان لغز

من  م  ی ذهناما عقل  نظر«  »هر سو  نقطه   یعنی. هر سو  کندی باشد،  ولنیچهر  با  ی.  از جنس    د ینی بب  د یشما  که 

را گشود  د؟ی»خاصگان« شد و    دیکنی م   ییلحظه فضاگشابهو لحظه   ییبه فضاگشا  د یو متعهد شد  دیاگر فضا 

 .لغزدی نم یعنیعقل شما عقل کل است، »عقلِ مازاغ« است. مازاغ  صورت ن یخودتان است، درا ی رو  حواستان

اصطلاح استاد گور مردگان است. به   یذهنعقل کلاغ، عقل من   یعنی. عقل زاغ  کندی م  یباز   جا ن یعقل زاغ در ا  اما

 .کُندی جا دفن مآن  کَند، ی به قبرستان گورشان را م بردی ها را مانسان
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م ذهنی([  )افسانه من  ۹]شکل حالت    ن یا  یعنی الآن  من   دینیبی که  تنگ   یذهنعقل  م  یها ینظرو  را  انسان  به    بردی آن 

آن  قبر قبرستان  آن   کَندی م  یجا  مو  دفن  م  کُندی جا  چال  را،  م   یعن یجا.  آن   کندی آدم  ذهنش  در  .  ردیمی آدم 

 . شودی م  یذهنجهنم من  ا ی سانهوارد اف ن، ییپا دیآی م اشی اریهش کندی م  دایپندار کمال و ناموس پ واشیواشی

  ی ذهن. منبردی انسان را به گورستان م   ی ذهن. منبردی برود زاغ او را به گورستان م  ی ذهن  یها که دنبال من   ی جان

 انسان را.  کندیرها م  کند،ی . عقل کل آباد م کندی خرابه م   کند،ی خراب م

 : دیگوی که البته م کندی استفاده م هیآ  نیمولانا از ا میطور که بارها خواندهمان  بله

اغَ الْبصََرُ ومََا طَغىَٰ.«  »ماَ  زَ
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

به عدم    دیبماند، متعهد با  دیعدم با  نیا  د،یکنی شما فضا را باز م  ن،ی. ادییبگو  دیخواهی نکرد اگر م   انی طغ  چشم

.  دهیچشمتان لغز  گرید  دیای آمده به مرکز، اگر ب  یذهن  زیچ   کیاگر بلغزد،    د،یاگر خطا کن  د،یکن   انی . اگر طغدیباش

 درست است؟ 

  لغزد،ی نلغزد. اگر چشم شما م تواندی چشم ما هم م ده،ی اگر چشم او نلغز د،یگوی تا، به همه م دیگوی م  غمبریپ به

  ها ی و بعض  لغزدی م  شهیپس چشمتان هم  د،یای مرکز شما ب  تواندی م   یزی. اگر هر چستیحواستان به خودتان ن

 . نندیبیم  زهایدر حال لغزش است، برحسب چ شهیچشمشان هم 

 دشو یشد او، طاغ  یمُستغن کهنچو
 نَد ز زهیچو بار انداخت اِسک خر 

 ( ۳۶۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ثروتمند، توانگر یمُستغن
 ان یزدن: جفتک انداختن، لگد پراندن چهارپا زهیاِسک 
           

پر قدرت. اسک  یعنی  یشد، مستغن  یاگر مستغن  یذهناست. من  یذهنحالتِ من   نیا توانگر،  زدن:    زهیثروتمند 

 . انی جفتک انداختن، لگد پراکندن چهارپا

واقعاً آزارش    یذهنمن   نیکه ا  دیگوی عاجز است، آدم م  یلیمظلوم است، خ   یلی که خ  د ینیبی م  دفعهک ی  یذهنمن 

  دای قدرت پ  یصورت  کیبه    شود، ی پولدار م   شود،ی توانگر م  ی وقت  شود، ی پرقدرت م  یوقت   رسد،ی به مورچه هم نم 

 . کندی م  انی طغ  کند،ی م
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را    هات یب  نیا  دیوردن را، شما نگاه کناطاعتِ مرکز عدم آ   رِیو صبر و ز  زیپره  اگر بارِ نگاه کردن و  یذهنمن   هر

و درمورد خودتان    دیکنی م  دایرا پ  تی ب  یکه معن  دیشما هست  نیا  یول  کند،ی مقاومت م  تانی ذهنمن   د،یخوانی م

 . یپراکنبه جفتک  کندی شروع م ندازدی بار ب کهن یمه  ندازد،ی بار را ب یذهنمن  دیگذاری نم د،یکنی اجرا م

خودشان را نشان بدهند، همهٔ    های دگ یتا همهٔ همان   دیبدان  وب یصورت ناظر، خودتان را معبه   دینگاه کن  دیبا  دائماً

صورت پندار  اگر به  ی. ولزندیبر هان یاست، ا یآزاد یمساو ییشناسا د،ی کن ییدردها نشان بدهند و شما شناسا

 . کندی م   انی طغ  شود،ی م  یبکند، طاغ   دای و قدرت پ  بماند  یذهنمن   یذهنمن   یعنیما،    م ییای درب  یکمال و ناموس قو

 را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟ تو
 ز خارِ تو آن گُل  دیَوقت شد که برو  که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اضطراب، وسوس  ،ی : مجازاً دلواپسخارخار
            

)افسانه   ۹]شکل لحظه  بهاست که شما لحظه   یموقع  شیاست و وسوسه و تشو  شیوسوسه است، تشو  یمعن به   خارخار 

صورت خار بلند  به مرکزتان شما به  دیآی از ذهنتان م   یز یچ   کی  یبه مرکزتان. وقت   د یاوریرا ب  یزیچ   کیذهنی([  من

خار، خار،   دیشوی شما م  جهینتلحظه دربهلحظه  د،یآی به مرکزتان م  یذهن  یزهایهم چسرپشت   جهیو درنت  دیشوی م

 خار، خار. 

و   ییلحظه با فضاگشابهآهِ تو« لحظه»ز آه   د،یبه خداوند رس شودی خار« نم که با »خار  دیگوی م نییپا یهاتیب در

. درست  آوردی آه« مغزل در مقابل »آه   ن ینه خارخار. خارخار را در ا  رساند ی توست که تو را به او م  ی آرزومند 

 است؟

. دیعشق کرد  جادیا  ستیعشق ن  یکه جا  یذهنو در من   د؟ یکنی خارخار م  دیهست  ی ذهنکه شما من   دی نیب ب  دیبا  شما

عشق است.    نیا  د،یکنی فضا را باز م  د،یشوی از جنس خداوند م  یعشق، عشق مال خداوند است، شما وقت  یجا 

باش  یذهنمن  دیاگر بخواه باش  د،یداشته  بابه  د،ی عشق داشته  بپرست  دیعنوان جسم  را  عاشق جسم    د،ی جسم 

 .دیبشو

»تو« الَسَت را    دیگوی م   ی»تو را و عقلِ تو را« وقتذهنی([  )افسانه من  ۹]شکل   د،ی توجه کن  د،یگوی م   د،یگوی م  نیهم  یبرا

دار  د،یگوی م عقل  ما  است،  عقل کل  هم  ما  هست   م،یعقل  خدا  زندگ  م،یامتداد  ما  میهست   یاز جنس  چطور   .
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  ن یعشق کرد، بنابرا  جادیشود ای نم  جان یدر ا  م؟یعشق بکن  جادیتنگ ا  ی فضا  کیدر    میبرو  دیکه نبا  میفهمی نم

 . درست است؟ م یرا درک کن نیا دیبا

تجربه    یخواهی خار چراست؟« چرا در ذهنت عشق را م »عشق و خار   ،ی انسان، هر انسان  یرا و عقلِ تو را« ا   »تو

خار تو، خب هر    نی»که وقت شد« الآن وقتش است، که از ا  ؟ی شوی م  صورت خار بلندلحظه بهبهو لحظه   ی کن

درخت خار است. الآن   شیدردها  باما    یذهندرخت خار. من   کیخار،    کی  نیلحظه خار، خار، خار، مجموع ا

خار ارائه کرده به جهان، ما   کی شده،    یگذار ه یما سرما  یدرخت خار از چه درست شده؟ عقل ما و زندگ   نیا

 . میخار کیعلاوهٔ درد به یذهنعنوان من به

فاصله شب   نیا  د،یگوی غزل هم م  نیا  یتولد و مرگِ شما که شب قدر است، تو   نیب  یانقطه   کیلحظه در    نیهم

ز خارِ تو    دیَخار متولد بشود. »که وقت شد که برو  نیاز ا  دیقدر است، شما گلُ حضورتان، گلُ رزُِ حضورتان با

 مرکزتان. د یایب یبا زندگ  ،ییبا فضاگشا د؟یروی م  یجوراز خار تو آن گلُ چه  یآن گلُ« ول 

عقل شماست،    یذهنعقل من   نیو ا  دیکرد  جاد یکه عشق ا دیکه هر لحظه خار، خار، خار و فکر کن  دیبخواه  اگر

 . درست است؟ میخوری شکست م بیترت نیکار نخواهد کرد. ما به ا  نیا

 ی عشق است. برا  نیصورت جسم، ابه  گریانسان د  کیصورت جسم، به  ما به  یذهنکه عشق من   میکنی فکر م   ما

 جا ن یاز ا  ،ی از جنس خداوند بشو  ،یفضا را باز کن   دیتو با  ؟ی کنی جو موجا عشق را جست . چرا آن دیگوی م   ن یهم

 . میفهم ی چرا ما م ؟ی را بفهم نیا یعقل ندار  قدرنیا ؟ یفهمی نم  یعن یجا؟ آن  یچرا رفت   ،یعشق را تجربه کن 

ا  ایآ ا  یبرا  م،یدهی م   تیاهم  قدرن یواقعاً  ا  نی ما مهم است  ا  نیمنظور آمدن ما به  و    هات یپاراز  نیجهان، که 

گلُ حضور ما، زنده    نیتا ا  م یکن  ییو حواسمان به خودمان باشد، فضاگشا  میرا کنار بگذار  ی ذهن  ی هااغتشاش 

 . دبه شما دار یبستگ  د؟یَبِرو یذهنخار من  نیا شدن به خداوند از

  م، یعشق را تجربه کن  میخواهی م  جانیاست، ما در ا  یذهناست، عقل من   یذهنافسانهٔ من  نیاذهنی([  )افسانه من   ۹]شکل 

تجربه    یمنف  جاناتیه  هٔیو بق  ی نگران  ش،یصورت تشوخار ما به . خار میشوی صورت خار بلند م هر لحظه به   جهیدرنت

 .شودی م

  ن ی از اذهنی([  )افسانه من  ۹]شکل که    م،یمرکز را عدم کن   م،یالآن وقت شده که فضا را باز کن  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

 به شما دارد.  یبستگ د،یگل برو د، یایوجود بگل به  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل   د،یدیکه د یخار
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 ار یچشمم ز اخت  شِیجَنِّت پ اهلِ
 را در کنار   کدگر ی دهی کش در

 ( ۳۵۳۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنند یم ارتیز  دیگر هم دستِ
 کنند یلبان هم بوسه غارت م  وز

 ( ۳۵۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گوشم ز بانگِ واه واه نیشد ا کر 
 واحَسْرتاه خسَان و نعرهٔ از

 ( ۳۵۴۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یبا  یطور ن یگوشم ز بانگِ و آه و آه« ا  نیآه« بله، »از خسان و نعرهٔ«، »کر شد اگوشم ز بانگِ و آه  نیشد ا  »کر

نسخه نوشته »ز بانگِ واه    ن یآه«، حالا اهست »بانگ و آه   گر ید  یهانسخه  د،یذره با  ک ی»بانگ و«،    مییبگو  ای

 . « واحسَرْتاه و نعرهٔ  »از خسَان .کندی واه«، فرق نم

وقت   یاصطلاح  یعنیواحسَرْتا«    »نعرهٔ واحسرتاه،  بخورد    یلی خ  خواهدی م  شود،ی م  مانیپش  یکس  یاست  حسرت 

. خلاصه منظور  خوردی افسوس م  شود،ی م  مانی پش  کند،ی اشتباه م  ی است ه  یذهنکار من  نیواحسرتاه. ا  دیگوی م

  جان یا  ،یآه«، بعض هست »بانگ و آه   هانسخه   یبعض   ا ی.  میبخوان   یطور ن ی« اگر اآهگوشم ز بانگِ آه   نیما »کر شد ا

 است.  یمعن کیاش نوشته »بانگِ واه واه« حالا، همه 

شده و زنده شدن به  گشوده  ی فضا  نیا  ق یو از طر  کنند ی هستند که فضا را باز م  ییها»اهل جنِّت« آن   خلاصه

 اهل بهشت هستند.  هان یا کنند،ی رابطه برقرار م گریبا همد یزندگ

  ارت یرا ز  گریبا هم، دست همد  دهندی دست م   کشند،ی را کنار هم م  گریهمد  اری اخت  یچشمم از رو   شی جنت پ  اهل

او    کنم،ی م   ارت یچرا؟ دست او دست خداست، دست من هم دست خداست. من در او دست خدا را ز  کنند، ی م

. اما  کنندی بوس م  کنند، ی را بغل م  گریهمد  رند،یگی و از لبان هم بوسه م   کندی م  تار یهم در من دست من را ز

که   یذهن یهاگوشم ز بانگ من  نی. کر شد اکنندی گوش آدم را کر م یذهن  یها من  کنند؟ی چکار م  یذهن یهامن 

 د؟ یکنی . توجه مکنندی آه مهر لحظه آه
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آه تو، آه تو«، آه »ز آه   دیگویم   نییدر پا  د،یکنی غزل بود »تو را و عقل تو را عشق و خارخار چراست؟« توجه م  در

را   یمانیاست و آهِ حسرت و پش  یمان ی که دائماً انسان دچار پش  میآه هم دارآه   جورک ی   یاست، ول  یآه آرزومندآه

 . خوردی م

 بحرِ فضلِ اِلٰه   دیآهِ تو جوشآه ز
 تا آمُل  د یاَمَلِ تو رس  مسافرِ

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ، ی مان ی از فرط پش یذهنآه من آه  کهن ینه ا د، یآه بکن آه  یآرزومند  ی و از رو د یآرزومند باش  دیهر لحظه شما با ی عنی

عاشقان،    ،ی به زندگ  شودیزنده م   کند، ی فضا را باز م  یهر کس   ای دن  نی. پس در ادیاهل جهنم هست  صورتنیدرا

درواقع زنده    اریاخت   یاز رو   هان یاهل جنت هستند، ا  هان یندارد، ا  یعشق در ذهن معن  هاست،ن یعشق مال ا

 . کنندی نگاه م یصورت زندگهم به  گرید یهاخب به انسان   ،یبه زندگ  شوندی م

 . درست است؟ کنندی . اشتباه م کنندی را م یذهنآه من واقعاً آرزومند باشند آه ند یایب کهنیا ی جاها به انسان  یول

!  یچه بد شد! چه حسرت  یوا  کهن یا  یعنینعرهٔ واحسرتاه،    ،یذهن  ی هامن   یعن یخسان و نعرهٔ واحسَرتاه«، خسان    »از

 . کندی کار را م نیا شه یهم یذهناشتباه را کردم؟! من نیچرا ا

 صِمِّیُ کَیعْمیُ اءیالْاَشْ حُبُّکَ
 جَنَتْ لا تَخْتَصِم السَّودا  نَفْسُکَ 

 ( ۲۷۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« مرتکب شده   یگناه   نیتو چن  کارِاه ینفْسِ س  رایمکن، ز  زهی. با من ستکندی تو به اشيا تو را كور و كر م  »عشقِ

است که مولانا مرتب از آن استفاده    ثیحد  کی  نی. اکندی ما را کور و کر م  ایکه گفتم عشق ما به اش  طورهمان 

 .کندی م

 .« صِمِّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْشَّ  »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ

 ( ثی)حد

مثلاً   ی. وقت میشوی باشد ما متوجه ضرر آن نم  ادمانی  د،یا ی به مرکزمان ب  یز ی. اگر چندیای به مرکز ما ب  دینبا  هاز یچ

.  ی هست  تیهوبا او هم  کهنی ا  ی! برادم؟یمن چطور ند  ای. خدامینیبی بد او را نم   یهاکار   میهست  تیهومان هم با بچهٔ

مهم است،    نیهم   ی برا  م،ی ن یرا که در مرکزمان است بب   یز یضرر چ  میتوانی نم  م،ی کنی آرزومندانه به او نگاه م 
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که در مرکز   یزی چ کی. بردی م  شی کار را پ  ویاست که د  ق یطر  نیاز ا زند،ی ما را گول م   طانیش قیطر  نیچرا؟ از ا

  م ی شد  توجهم  یجلو. بعد از آن وقت  میروی م   یجلو، ه  میرو ی م  یه   م،ینیبی تا ضرر دارد، بلا دارد، ما نم ماست هزار 

 : تیسه ب ن یبه ا م یرسی که چقدر مضر بوده، چقدر ضرر داشته، م

 ار یچشمم ز اخت  شِیجَنِّت پ اهلِ
 را در کنار   کدگر ی دهی کش در

 ( ۳۵۳۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنند یم ارتیز  دیگر هم دستِ
 کنند یلبان هم بوسه غارت م  وز

 ( ۳۵۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گوشم ز بانگِ واه واه نیشد ا کر 
 واحَسْرتاه خسَان و نعرهٔ از

 ( ۳۵۴۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 واش یواش ینه!    میشوی بعد متوجه م  م،یاهل جنت هست  م یکنی فکر م  یذهنو نعرهٔ واحسَرْتاه«، ما در من   خسَان  »از

گوشم ز بانگ    نیها هست »کر شد ااز نسخه  یکیآه، عرض کردم  گذشته، اشتباهات گذشته، بانگ آه   یدها در

  ن یچرا ا  یو وا   یمانیو پش  یآه منف آه   ی هِ  یعن یآه  آه . بانگ  شودی تر مفهم آن ساده   م،ی بخوان  یطور ن یآه«، اگر اآه

 بود! یکار را کردم؟! چه کار بد

ما را کور و کر کرده. پس »عشق تو    نیکه ا  میبفهم   میتوانی نم   یزود ما به  د،یآی که در مرکزمان م   یز یچ  یوقت  اما

و کر م  ایبه اش را کور  با من ست کندی تو  ز  زهی.    ن ی چن  ،ی ضرر  نیچن  «، یگناه  نیتو چن   کارِاه ی نفس س  را ینکن، 

 است: ثیحد نیاز ا میدیاست.« فهم »مرتکب شده  یاشتباه 

 .« صِمِّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْشَّ  »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ

 ( ثی)حد

 وسوسه عشق است و بس  پوزبندِ
 وسواس را بسته است کَس؟   یکِ ورنه

 ( ۳۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  یی ها. مخصوصاً آن میرا ندار  ختهیفکر افسارگس   نیما توان متوقف کردن ا  یعن یخار« است.  »خار   نیهم   وسوسه

  چرخند، ی م  ها ن یدائماً حول محور ا  هان یبد اتفاق افتاده و ا  ز یتا چکه ده   د یکار هستند. شما نگاه کن  یکه ابتدا 

جد  هانیا  کهنیا  یبرا مگرفته  ی را  فکر  جبران   هان یا  کنندی اند،  نمزده   ریناپذضرر  فکر  ا  کنندی اند.   ها ن یکه 

شد قلاووز    یمرادی قلاووز است، »ب  د، یریبگ   غامی پ  کیآورده شما    ش یرا پ هان یا  یبودند که زندگ  ییهای مرادیب

 : نیا یبهشت«. برا

 ش یخو  یهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بهشت  شد قَلاووزِ یمرادیب
 سرشت خوش یشنو، ا الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  روِش ی پ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
           
به مراد    یذهندست و پا زدند با من   یپا است. هاشکسته  یذهنجهان با من   نیدر ا  دنی که به مراد رس  دانستندی نم

شانس بودند.  خوش   گرانیشانس بودند، دبد   کنندی پا بوده، فکر مشکسته   دند،یاگر هم رس  دند،ی برسند، نرس

 هستند.  یطورن یهمه ا

ها، واقعاً هر  در آن   دندیچ یها، پرا برداشته، گم شدند در آن   هان یا  ها،ی ها، ناکامدائماً فکر شکست  نیبنابرا  پس

به    یفضا را باز کن   د یوسوسه فقط عشق است، فقط با  نی پوزبند ا  د یگوی دارد م  ی . ولزندی م  نیرا زم   هانیلحظه ا

بسته  وسواس را  ی است؟ »ورنه کِوسواس را بسته  یچه کس الا ندارد، »ورنه« تا ح یگر یراه د  چیه  ،ی او زنده بشو

 ندارد.  یگریچارهٔ د  چیخداوند به مرکز ه  ا ی ی و آوردن زندگ ییاز عشق، فضاگشا ریاست کَس؟« غ

 د یزا یاز شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
 وسوسه چون سوسن  نی بُوَد بنده ز آزاد

 ( ۱۸۸۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  افتند، ی اتفاقات م  ؟ی جور . چه کندی اداره مفکان« شما را  ْ که »قضا و کُن   دیشوی متوجه م   یمدت   ک یپس از    شما 

حسب  بر  دییگوی نم   چیه  د،ی زنی به صُنع دست م  شود،یگفته م   یزیبه گوش شما چ   د،یکنی شما فقط فضا باز م
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  ی عن ی  ،ی ذهنمن   یعن ی  ید یو نبا  دی. هر بامقاومتبشود،    یطور آن   دیبشود، نبا  یطورنی ا  دیبا  یذهنقواعد جامد من 

 است.  یذهنمن   یاست، در شرک خف دیو نبا دیدر با ی. هر کسیذهنداشتن من  یعن ی یمقاومت. شرک خف 

شده، آدم   یمخف  دانند،ی خودشان را مؤمن م  یقو   ی لیخ  یِذهنمردم با من   کهن یا  یبرا   ؟یشرک خف   دیگوی م   چرا

  ی ما زندگ  یها د یمطابق با  د یمردم با.  میدار  دیو نبا  دیو با  میزن هستما خودمان دهل   ؟یچرا شرک خف   داندی نم

است؟    یز یچ  نیچه چن  یعنی .  شودی به ما الهام م  ندستور خداوند است، از درو  هانیکه ا  میکنی کنند و ما فکر م 

 .کندی کار را م  نیتو ا یذهنمن 

سم  چون مرکزمان ج  م،یزنیقرار دادن به خدا که پنهان است. ما خودمان طبلمان را م   کیشر  یعنی  یخف  شرک

 صِمِّ« یُ و  یعْم یُ » صِمِّ«،یُ  کَی عمْیُ اءیرا. »حُبُّکَ الاَْشْ   نیا مینیبی نم  م،یکور و کر هست  یاست، ول

 .« صِمِّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْشَّ  »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ

 ( ثی)حد

تا زبان  وسوسه مانند سوسن آزاد است. سوسن ده  نیاز ا  ی. بندهٔ واقعکندی شما را کور و کر م  هاز یبه چ  عشق

  د ی و نبا  دی. بادیزنی حرف نم  یول  د،یحرف بزن  دیتوانی . شما هم ده جور مزندی دارد، آن گل سوسن، اصلاً حرف نم 

 حرف بزند.   یتا زندگ دی کنی فضا را باز م د، ییگوی نم

 خورَد یم  یال یرا خ یالیخ  هر 
 چَرَد یآن فکرِ دگر را م  فکرْ
 ( ۷۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی وارَه  یال یکز خ ینتان تو
 ی جَه  رونیکه از آن ب یبخُسپ ای

 ( ۷۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی الی خ  کی. دوباره  ندینشیآن م   یجابه  خوردی آن را م  دیآی م  یال یخ   کیاست،    الیخ   کیکه الآن    دیدانی م  شما

 . درست است؟ ندینشی آن م ی جابه خورد ی آن را م دیآی م

تو    کنند، ی م   جاد یوسواس ا  روند ی جلو م  خورند، ی را م  گر یهمد  الات یکه خ   ی طورنی ا  یذهنکه تو با من   دیگوی م

 کهن یکما ا  کند،ی . وسوسه ما را ول نم کنندی تو را ول نم  هان یا  ،یجه   رونیو از آن ب  یبخواب  ای  ،یبرِه  یتوانی نم

 .کندی هم رها نم  ببخوابند، در خوا  یحت  توانندی نم یاعده  ک ی دینیبی م
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 : میرا هم داشت   تیب نی. ما امیما ندار  ییاز فضاگشا ری غبه  یراه  چی»پوزبند وسوسه عشق است و بس«، ه پس

 یچونیب یِهاها مَشارِقبرتافت بر چون یول 
 ها تو، غلط گشتند اُلفَت فِیآثارِ لط بر 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .دی : تابتافت
 ها: مشرق مَشارِق 

 ی : بدون چگونگ چونیب
 ی : انس گرفتن، دوستاُلفَت
           

.  م یهست دیو نبا دیدر با م،یهست  یما، در چگونگ  میچون است، چطور است. در چون هست  کی یذهنهر من  یعنی

 بشود. یریگما اندازه  یبرا دیکه هر لحظه احوالمان بااست   نیهم یدرست است؟ و برا

ما    یچون   کنند،ی ماست. اگر همه دارند رشد م  یهای دگیهمان  یچون احوال ما تابع چون  کند،ی م  رییما تغ  احوال

به    تابدی م  یشما، از شرق شما زندگ   دیکنی فضا باز م   یوقت  یچونی ب  یهاندارد. مشارق   دهیفا  نیا  یخوب است، ول 

 باشد.  ی چونیبمشرق  تواندی مولانا م   ایچون شما 

ها را هم جمع بسته  مشارق   دینیبی م  یها. ولمشرق   یعنیاصطلاح مشرق است، مشارق  درواقع جمع به   مشارق

  ک ی   د،یکنی باشد. هر دفعه که فضا را باز م  یاد یز یهامشرق   تواندی که در انسان م  دیبگو  خواهدی م  کهنیا  یبرا

  دیآی خرده آفتابتان م  ک ی  د، یخوانی از مولانا م  ی غزل  کی هر دفعه که شما    بالا.   دیآیخرده آفتابتان م   ک ی مشرق،  

 بالا.

  است.  ی چونی مشرق ب  نیا  د، یکنی فضا را باز م   دیشویم   یشما از جنس زندگ   یوقت  « یچونی ب  یها »مشارق   پس

 چون است. درست است؟ با  یذهناست، من  چونیخداوند ب ،ی زندگ

آثار  دیآی وجود مبه   یفی آثار لط  ییگشابا فضا   ، یذهن  یهاها، من بر چون   تابدیم   یچون یب  ی هامشارق   پس . در 

غلط    هاز یما با چ  ی های شده، دوستگشوده   ی فضا  نیدر ا  دهدی آمده که خودش را به ما نشان موجود به   فیلط

. الآن  میدوست بشو  هاز یبا چ  میتوانی نم  داعنوان امتداد خ ما به   میشوی . ما متوجه مشودی بودنشان مشخص م

 ها.« خلاصه: . »غلط گشتند الفتمیادوست شده

 ها بشنوروست، مژدهغم ارچه تُرُش نیا از
 مُل   ،یسحر آمد وگر خمار ،یگر شب که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ی : شراب، مملُ
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منظور ما را    یکیباشد،    تواندی م   یماست. غم به دو معن  یکه منظور اصل  یو زنده شدن به زندگ  ییگشافضا   نیا

غم گرچه    نیاست. از ا  یکیهر دو    ارانه،ی نه، درد هش  ایمنظورِ عشق    یعنیمثل »غم عشق«، غم عشق    رساندی م

 خوش بشنو.  یها خبر   یکه عبوس است، ول

عنوان من  واکنش نشان نده، به   میی گوی . ما ممی اوریب  میبه مرکزت. خب ما عادت کرد   اوریذهنت را ن  مییگوی م   ما

  رو ین   نی. خب ایبلند نشو خودت را نشان بده  ،یدانی تو م  زنند،ی همه دارند حرف م  ی مجلس  کی بلند نشو، در  

بنشان  بردی م را  بلند نشو   ی که خودت  باز کن. ایو  را  ا  ن ی. واکنش نشان نده، فضا    ارانه ی درد هش  ن یمنظور، 

 عنوان ذهن. دوست ندارد به یروست، کسترش

 کهنیا  ی خوش بشنو، برا  ی هاخبر   یتو ول  او جواب ندهد.   ی بشود ول  نیبه او توه   یدوست ندارد در مجلس  یکس

مثل    ییدردها  ،ی . اگر درد داردیآی سحر م  ،ی هست  کیتار  یاگر شب هست   ،ی کنی فضا را باز م  ست؟یخبر خوش چ

 . درست است؟ دیآی م ی و حسادت، شراب زندگ  نهیرنجش و خشم و ک 

 آمد. ی شراب زندگ ،یکژدم هست ،ی اگر درد دار ،«یسحر آمد وگر خمار  ،ی گر شب  »که

  ۹]شکل   ی ذهنمن   نیا  دی خواهی ، شما م)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دیکنی فضا را باز م  یکه خب وقت  دینیبی م  پس

 . دیندازیرا از کار ب   هان یرا، مقاومت و قضاوت را، اذهنی([ )افسانه من 

  ن یکردم، اشتباه کردم و پس از ا  یساز مسئله   کنمی کردم، اقرار م  یسازکه من مسئله   دییبگو  دی خواهی م  شما

  کنم، ی قبول م  ت ی. من مسئولگریروست دترش   ها نی. خب اکنمی بکنم، به اشتباهم پهلوانانه اقرار م   خواهم ی نم

 روست. ترش  هانیکردم. ا جاد یمن تا حالا درد ا

  ق ی از طر یعنی ی، شبذهنی([  )افسانه من ۹]شکل  میمان در شب هستٔ که همه  ،یخوش بشنو. اگر شب هست  یهاخبر  یول

آمد، سحر    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل سحر    ،یمرکزت، اگر شب هست  دیآی مرتب ذهنت م  ،ی نیبی م  های دگ یهمان 

 بالا.  دیآی آفتابِ ما م واشیواش یسحر،  شودی م  شود،ی ذهن ساکت م شود،ی مرکز عدم م  یشد، وقت 

است، عقل است،    تیاست، حس امن  سببی ب  یاست، شاد  یدرد آمد که شراب زندگ  یدوا  ،ی اگر درد دار  و

 است، قدرت است.  تیهدا

 بحرِ فضلِ اِلٰه   دیآهِ تو جوشآه ز
 تا آمُل  د یاَمَلِ تو رس  مسافرِ

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 د ی: آرزو، ام امََل
 ای در   کی نزد  ران،یدر شمال ا  یآمُل: شهر 
            

خارخار، خارخار تو را به جهنم    یتو هِ  یذهنمن   یخار« گذاشته، گفت توآه« را در مقابل »خار »آه   نیا  دینی ! ببهان

 درست است؟ چه گفت؟ گفت:  رساند،ی م  یذهنبه من  رساند،ی م

 را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟ تو
 ز خارِ تو آن گُل  دیَوقت شد که برو  که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 اضطراب، وسوسه  ،ی : مجازاً دلواپسخارخار
            

. فکر  شودی و وسوسه م   یو نگران شیبه تشو  لیتبد  نیما هر لحظه خار، و اذهنی([ )افسانه من ۹]شکل  یذهندر من   پس

  ک ی  د،یقرص خواب بخور دی با د،یبخواب د یتوانی شب نم  یشما از شَرش حت زنند، ی م  ن یزم  چند،یپی و درد ما را م 

شدن با   یک یزنده شدن به عشق، به خداوند،    ی لحظه آرزو  نیا  تان،ی اما از آرزومند   کند،ی شما را ول نم  یفکر

دانش و بخشش   یا یدر   جهیآه تو« آه آه آه آه، درنت »ز آه   ،یی با فضاگشا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰ل ]شک  صورت نیااو به 

 . جوشدی خداوند م 

جوشآه   »ز تو  اَملَِ    د یآهِ  تو«  اَملَِ  »مسافرِ  اِلٰه«  فضلِ  انسان   ی عنیبحرِ  هر  امَلَِ  مسافرِ  تو«  اَملَِ  »مسافرِ    ی آرزو، 

م  اشی ار یهش دارد  در  ی سوبه   رودی است،  آملُ« هم  دی»رس  ا، یکجا؟  در  ن یتا  آملِ کنار  و    استی آمل که شهرِ 

وارد    یل یآه، خبا آه   رونیب  م ییایب  یذهنمن   نیما از ا  یعن ی  است،ی در  کِی نزد  یلیکه خ  یبه شهر  دهیرس   دیگوی م

تا آملُ«، مسافر    د یتو رس  است ها! »مسافرِ اَملَِ  ل یتمث  است،ی در  ک یکه نزد  میشوی م  ی وارد شهر   م، یشوی م  ییفضا

م؟  یچکار کن   دیبا  است،یدر  کیکه نزد  ییبه فضا  میادهی رس  د،یآه گفتن، چون فضل خداوند جوشما با آه   یآرزو 

 . ییکتای یا یبه در میبرو

آه   دی نی بب  دیشما با  نیبنابرا  پس در آن    د؟یشوی نه، خارخار م   ای  دیکنی م  یلحظه آرزومندبهلحظه  یعن یآه،  که 

و    یمانیپش  ی از رو  ا ی  تان،یبرا  گر یاز شعرش را خواندم د  ای آه دو جور است  آه. آه هم گفت که بانگ آه   هاتیب

به چهار سال قبل، چهار سال    دیهم اگر مثلاً شما برو  یصورت جمع به  ا یدر دن   ی حت  م،یکنی آه م ما آه   بیتخر  جادیا

چرا آن خطا را    م،یرا خراب کرد  جانیچرا ا  مییگوی ما! م  میآه دارآه   یکل   د،یحالا نگاه کن   یطور جمع قبل هم به

 . یجمع  م؟یکرد

  ی ذهنمن   د،یکار را کردم؟ شما نکرد  نیکه چرا ا  دییبه گذشته بگو  دیباشد، شما برگرد  طورن یهم   دیهم شا  یفرد

 . دیآه سازنده بکن آه   ،یآه منف آه  یجا کرده، به 
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به حرف   میدانی م  ما  اگر  او رهبر ما باشد، درا  میگوش بده   مان ی ذهنمن   ی هاکه  آه   صورتنی و    ی مانیآه پشما 

بخشش و عقل خداوند، بخشش و    یا ی در  ،یی با فضاگشا  میبکن   یآه آرزومندبهتر است آه  یداشت. ول  می خواه

سافر اَملَِ ما که  ما و م  ییشا بخشش و دانش، فضلِ خداوند بجوشد با فضاگ  نیهم  یعنیدانش خداوند، فضل  

 .گرید ده یرس ای در کینزد ،یی کتای یای در یسوبه رودی ماست که دارد م  یار یهش

 ست یاهیسرما  یقو  ه،یو گر  یزار
 ستی اهیدا  تر یقو یکُلِّ  رحمتِ

 ( ۱۹۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جو بُوَدو مادر بهانه هیدا
 شود  انیآن طفلِ او گر  یکه کِ  تا

 ( ۱۹۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . بردی کار م به ییبا فضاگشا یواقع  یآرزومند ، یطلبِ واقع   یرا مولانا در معن هیو گر  یزار   دیکنی م  توجه

 ها ی دگ یهمان   یکه انسان برا  یاه یو گر  یرا با زار   هیو گر  یزار   نیاست، شما ا  هیو گر  یما زار  یهٔسرما  دیگوی م

 . دیرینگ  یکیمن را گذاشت رفت تنها ماندم    یچرا فلان  ای.  دی رینگ  یکی  نیاز دستم رفت، با ا  ! چرا پولمیوا  کند،ی م

است،    یقو  یهٔسرما  ،ییحضور با فضا گشا  یار ی هش  یطلب از رو  ،یو طلب واقع   یآرزومند   یعن ی  ه«یو گر  ی»زار 

  ن یا  یعنی  یاول آورده بود، رحمت کل  تیرا آورده، همان که ب  «یدوباره »رحمت کل   دینی را همه دارند. بب  نیا

 تر ی قو  ؟ی از چه کس تری است«، قو یاهیدا تری »قو بخشد،ی کند به او م ییفضاگشا ی خداوند که هر کس تی خاص

داند که او    ی»کم کس  م،یالآن مهمان هست  م،یما مهمان خداوند هست  ست،ین  یخوب  یهٔدا  ایدن  رون،یب  ،یذهناز من 

 . ست«یمهمان ک 

 ک ی مهمانند در عالَم وَل  جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 ( ۴۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 امِّا  ، ی: ول کیوَل
           
  کنند، ی فضا را باز م  نیکه مهمان خداوند هستند، بنابرا  دانندی م  یمعدود   یهاآدم  ی ول  م،یما مهمان هست  هٔهم

 بدهند.  ریبشود، صدا کند، بدوند به او ش انی اش دنبال بهانه هستند که طفلشان گرو مادر همه  هیدا
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بدهد،    ر یبه ما ش  دیای ب  م،یآرزومندانه بکن   یِخداوند منتظر است که ما واقعاً طلبِ واقع   م،یهست   یطور هم آن   ما

 . ای در کیبه کجا؟ نزد  میاده یکند، ما رس  داریبدهد، ما را ب یزندگ

 د یحاجاتِ شما را آفر  طفلِ
 د یپد رشیو شود ش  دیبنال  تا

 ( ۱۹۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مباش  یزار ی: اُدْعُوا الله، ب گفت
 مِهرهاش   یرها ی بجوشد ش تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ابر رافشانِی باد و ش ی هویهو
 ساعت تو صبر  کیاَند، غمِ ما در

 ( ۱۹۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : بخواناُدْعُوا
           

 .میاش کردقرآن است که خلاصه یهٔآ کیالبته  نی. ادیبخوان ی عنی اُدْعُوا

 ادْعُوا اللَّهَ… .«  »قلُِ
 .«  د…ی: خدا را بخوان»بگو

 ( ۱۱۰  هٔی(، آ۱۷سورهٔ اسراء ) م،ی)قرآن کر

  ک ی   دیبخوان  یذهن! با من یذهننه من   د،یخدا را بخوان  یار ی عنوان هشبه   دیکن  ییفضاگشا  یعن ی  دیرا بخوان  خدا

 . دیکنی م  دایپ یجسم   یخدا

طلب    م، یآرزومند باش   م، یتا ما بنال  ده یما را آفر  یازها یطفل ن   ده، یطفل حاجات ما را آفر   دیگوی م  نیبنابرا  پس

 خداوند بجوشد، درست است؟!   ر یتا ش میداشته باش یواقع

داشته    ی لحظه طلب واقع  نیدر ا  ا یتو واقعاً ب  ، ییبا فضاگشا  د یلحظه من را بخوانبهلحظه  د، یمن را بخوان  گفته

 خداوند بجوشد.   یمهرها   ریباش، فضا را باز کن تا ش 

باد   یسروصدا دیگوی باد« درواقع دارد م یِهوی »هو ،یزندگ  یروین نیا دیگوی ابر« م رافشانِیباد و ش یِهوی »هو 

  ی بالندگ   یرو ین  یعنیباد،    یِهوی تو صبر کن! هو   یچند وقت  کیساعت،    کیغم ما هستند    ما در  یابر بالا  نیو ا
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زندگ  ،ی زندگ خاص  ی زندگ  یرو ین   ،ی بادِ  فقط   یزندگ   رحمتابرِ    یرافشان یش  ت یو  تو  هستند،  ما  فکر  در  دائماً 

 عجله نکن.  ی ذهنبا من  قدرن یلحظه صبر کن، ا کی کن و   ییفضاگشا

 حلوافروش کودکِ   دیَنگِر  تا
 به جوش  دی آینمرحمت در  بحرِ

 ( ۴۴۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برادر، طفلْ طفلِ چشمِ توست یا
 دان دُرست  یخود، موقوفِ زار ِ کام

 ( ۴۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که آن خِلْعَت رَسد  یخواه  یهم  گر 
 بر جَسد  دهی طفلِ د  انیبگر  پس

 ( ۴۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا ی : دربحر 
 شده : وابسته، منوط، وقفموقوف
 داده شود.  یانعام به کس ای  زهیعنوان جا : جامهٔ دوخته که از طرف شخص بزرگ به خِلْعتَ
           

شده گشوده  یآن فضا  د،یکن ی فضا را باز م یفروش، وقت کودک حلوا  یاز داستان کودک حلوافروش است، ول نیا

  ی نباشد، طلب واقع   یفروش شماست، تا او آرزومند واقعاست، همان کودک حلوا   فی کودک است و ضع که فعلاً  

 . جوشدی رحمت خداوند نم یا ی فروش، درصورت کودک حلوا به م ینداشته باش

رحمت خداوند به  کهنیعلت ا دهد،ی نم  یزی به شما چ ی زندگ  یذهنمن   یهای که با زار دیگوی مولانا م  دیتوجه کن 

  ن یطلب را، ا  نیرا، ا  ازین  نی شما ا  ایآ  مینیبب  دیلحظه با  ن یتوهم است، در ا  یذهنماست. من   یذهنمن   رسدی ما نم

 ک یو شما را، شما خودتان را    د یعشق او زنده بشو  بهو    دیکن   یی که فضاگشا  د ینیبی را در خودتان م  یآرزومند 

 ؟ ییبا فضاگشا دین یبب فروشی شاد  فروش،ی نی ریفروش، شکودک حلوا 

  ی اریبراساس آن هش   دیشوی م   ی کودک  ک ی  د، یشوی به او زنده م  یدرصد   ک ی  د یکنی م  یی دفعه که فضاگشا  ک ی  شما 

 . فروشدی م سببیب  یشاد  فروشد،ی که حلوا م

ما زنده    یکند. »کام خود« کام ما، آرزو  هیگر  دیطفل چشم توست، با  نیفروش ابرادر، طفل حلوا  یا  دیگوی م

از طر  هان یا  یول  م،یهم دار  یجهان   نیا  یهاشدن به اوست. درست است که ما کام  او   قیهمه  زنده شدن به 

 .دیآی دست مبه
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از طر   ی»موقوفِ زار   دیگوی م   ی زار   نیا  کنمی عرض م   ن،ی . اشودی درست م  یزار   قیدان دُرست«، فقط کام ما 

 .دیآی مختلف م یهاصورت و به دهدی را نشان م  یآرزومند 

کردنِ چشم    هی ها را داده که به ما کمک کند. گردرس   نیرا گفته، ا   اتیاب  ن یداشته؟ بله. ا  ی مولانا هم آرزومند  ایآ

 فروش است.انسان بالغ حلوا کی  یول ست،یکار است. مولانا حالا کودک ن نیعارفان هم جزو ا

بر جسَد«، پس    دهیطفلِ د  ان ی آن پاداش، آن لباس به تو برسد، آن کام به تو برسد، »پس بگر  یخواهی تو م   اگر

  ، ی مرتب با آرزومند  ی عنی  ،ی ذهنجسدِ من   نیرا، طفلِ چشمت را، چشم عدمت را آرزومند بکن به ا  دهید  ن یطفلِ ا

 .ییفضاگشا یی اگشافض ،ییبا فضاگشا یکن و زنده بشو به زندگ فی را ضع  اتیذهنمن 

 ن یا  خواهمی لحظهٔ ما را، که من مبهرا، طلبِ لحظه   یآه را، آرزومنداست که آه   یاتیاصطلاح اب همه به   هانیا  پس

 .شودی آه نباشد، نم آه  نیتا آن نباشد ا دهد،ی متعهد هستم نشان م  اری را، بس

  ی آه تو است، از آرزومند . از آهتواندی نم  یکس  ست، ین  رونیدر ب  دیکنی بحرِ فضلِ اِلٰه«، توجه م  د یآهِ تو جوشآه   »ز

مشغول   شتریکه ب  دین یبب  د،ی آه را در مقابل خارخارِ بگذارآه  نیدانش الِٰه. شما ا  یا ی در  جوشدی شخص شما م

 د؟ ی آه هستآه  ای  دیخارخار هست

       بخش سوم انی پا      
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 که گفت:   میمهم را در غزل داشت یل یخ تیب نیا

 را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟ تو
 ز خارِ تو آن گُل  دیَوقت شد که برو  که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اضطراب، وسوسه  ،ی : مجازاً دلواپسخارخار
           

  ی زندگ ، یخودت هم از جنس »الَسَت« هست  ،ی و به خرد کل مجهز هست ی هست ی انسان که تو امتداد زندگ یا  یعنی

خودت    یبرو   یبرگرد  کهنیا  یجابه   یو رفت  ؟ی صورت خار بلند نشوکه هر لحظه به   یدهی نم   صی چرا تشخ   ،یهست

اصطلاح را به   نیقبل هم ا  یها ت یب  هک   ،ی بشو  ی کی  یدوباره با زندگ  یفضا را باز کن   ، یمرغ خودت بشو   ،یبشو

 ی کنی مهم را داشت که چرا تو تأمل نم   تیب  نیاز من جدا نشو، ا  یبکن، ول  یکنی م  یکرده، که گفته هر کار   دییتأ

و عشق را در ذهنت تجربه    یاکرده   دایپ  یذهنعقل من  ی رفت  ؟ی داشته باش  یو عشق واقع  یهست  یکه تو چه کس

من   ،یکنی م شد   زهایچبه    اتی ذهنبا  لحظه    ،یعاشق  م  یذهن  زیچ  کیهر  درنت   یآور ی را  مرکزت،    جه یبه 

 . یشوی صورت خار بلند ملحظه بهبهلحظه

تمام وجود تو که امتداد   کهنی ا  ی. برا دیای ب  رونیخارِ تو گل حضور تو، گل عشق تو ب  نیوقتش است که از ا  الآن

  ن ی. و انسان در ایاور یدست بخودت را دوباره به   ییاز آن با فضاگشا  دیاست، با  تی است، الآن در دردها  یزندگ

ا  یفعال باش  د یشما با  یعن یص است،  شخ   نیترراه فعال  البته در ب کار  نیدر  آه   ی بعد  ت ی. و  آهِ تو  گفت که »ز 

 نه »خارخار« تو.  د«،ی جوش

 بحرِ فضلِ اِلٰه   دیآهِ تو جوشآه ز
 تا آمُل  د یاَمَلِ تو رس  مسافرِ

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی: آرزو، ام امََل
 ای در   کی نزد  ران،یدر شمال ا  ی: شهر آمُل
           
من به او   یآه، کِ  دیبگو  کهنیلحظه، درست مثل ابهلحظه  یو آرزومند  یق یاز لطافت، از طلب حق  ،ییفضاگشا  از

است که   نیاست، »جدِِّ جد« ا  یباز  دهدیکه ذهن نشان م  یاست. تمام اتفاقات  نیتمام حواسم به ا  شوم؟ی زنده م

که دُهلُ هستم    فهممی من م   یزن« نباش و کِ بدانم. و گفت خودت را »دُهلُ« بشناس، »دُهلُ   یکیمن اصلم را با او  

 دهل نزنم؟  یذهنو خودم با من 
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بخشش و دانش خداوند    یا ی که در  ییبا فضاگشا  میباش  د یو زنده شدن به او با  دنیلحظه آرزومند رسبهلحظه  پس

  ی سو به  میگردی برم   میکه دار  میما خود ما هست   ی مسافر آرزو  د،یآرزو و ام  یعن یما، امَل   یبجوشد و مسافر آرزو 

است.    ا یدر  کیذهن بدون دام همان شهر نزد  ،درواقع ذهن  دهیرس  یبه شهر   نی. و اایدر  یسوبه   یعن یخداوند،  

شبِ قدر من    نیغزل هم گفته که ا  نیدر ا  د ینیبی که م  طورن یهم   م،یکردی دام را در داخل دام درست نم   نیاگر ما ا

 تو زنده بشوم. تیو ابد تینهای زود به ب  توانستمی من م ،یذهناست در جسم، بدون من 

  ن یکه ا  دیگوی که مولانا م دی نیبی شما م ی ول د، ین یبب  دیرا نخواه ات یجزئ  ی لیخ  د یحالا شما شا  د،یکنی توجه م پس

  ی ا یآه« در»آه   ی ول  ست،یکارساز ن  ی مصنوع  یها درد و عشق  جادیلحظه ابهلحظه   ،یذهنمن   یِ»خارخار«، ناله، زار 

به    می هست  کی نزد  یلیما خ  ی عن یاست،    ای به در  کینزد  یل ی. و مسافر ما هم خ آوردی بخشش خداوند را به جوش م

را    نیو هم   دهدی و سکون او خودش را به ما نشان م  ییبا فضاگشا  م،ی رینگ  یرا جد   یذهن  یزهایخرده چ  کیاو.  

 .میشوی م  ایو وارد در میریگی م

 کردم، چون رَسَن شد آهِ من  آه
 رَسَن در چاهِ من  زانی آو گشت

 ( ۲۳۱۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدم  رونیرَسَن بگْرفتم و ب  آن
 و زَفْت و فَربِه و گُلگون شدم  شاد

 ( ۲۳۱۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 طناب  سمان، ی: ر رَسنَ
 : بزرگ، ستبر زَفْت
           

  ی طناب شد برا  ه یشب  نیو ا  ی دگ یو داخل چاه همان  دمی. پس من آرزومند شدم، آه کشدانندی را همه م  تیدو ب  نیا

  ی منظور اصل   نیکردم و الحظه، فضا را باز  بهآرزومند شدم لحظه  ی عنی طناب را گرفتم آمدم بالا،    نیمن و من ا

به طناب    لیکودک حلوافروش تبد  هٔیمن، گر  یمن، طلب واقع  یتر بود. پس آرزومند مهم   زیچمن بود، از همه 

ام، هم شدم«، حالا هم شاد هستم، هم بزرگ شده   رونیآمدم. »آن رسََن بگرْفتم و ب  رون یشد، آن را گرفتم، ب

 ام.شده  بایام و هم زشده  یقو

 گَرد  اباریگِردِ در ه،الـلَّالـلَّه
 زرد   اباریباشند اهلِ در گرچه

 ( ۳۶۲۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ا ی ساحلِ در  ا،ی : کنارِ در اباریدر
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نزد  ی عنی  اباریدر مولانا درایدر  کیشهر  و مثلاً  تکرار   ش یشعرها  یعن یاست، گردش گشتن    اباری.  و  را خواندن 

 کند، ی م  یبگرد که در ساحل زندگ  یتو را خدا مواظب باش، گرد انسان  یعنیالـلَّه«  کردن، دورش گشتن. »الـلَّه 

  ابار ی در  ابار، ی او هست. گرچه که اهل در  کی دصورت شهر نزکه به   یو کس  یی کتای  یا ی در  ی عنیخدا است،    کینزد

  ی ذهن لحاظ منبه   یعنیزرد است    اباری اهل در  دیگوی است، م  ای است که عرض کردم کنار در  یشهر   یمعندر ضمن به 

به زرد است، زرد است، نسبت   نیا  د،یدانی و سالم م   دیدانی را قرمز م  یذهنمن   تیاست. اگر شما مثلاً موفق  فیضع

  ی انسان   ایدر  کیو شهر نزد  میباش  ای در  دیبا  کیاست. پس ما نزد  یقو   یبه زندگاست، نسبت  فیضع  یذهنمن 

  م، یشهر بگرد  نیدر ا  میتوانی صُنع دارد و م  رد، یگی خداوند است، از او مطلب م  هٔیاست که مثل مولانا دائماً همسا

 .میبزرگان بگرد ای میگرد مولانا بگرد

 ا یدر یِپهلو م یر یو خانه بگ میرَو
 اوست سَخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

 ( ۲۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بخشش  :سخَا
           
خداوند است،    ای . دردهدیبه ما جواهر م   ای در  کهنیا  یبرا  گر،یمشخص است د  ا،یدر  یپهلو  می ریخانه بگ  میبرو

  ت یخوب است، حس امن  یزها ی. جواهر همهٔ چ دهدی خداوند زنده شده، جواهر م  تینهایاست که به ب  یانسان  ایدر

دادِ اوست جواهر« و خو  سببیب  یاست، عشق است، شاد  بیَاست. »که  بخشنده    تینهایش »سَخا« است، 

  ی است که به زندگ  ییهاهمان انسان   ا یدر  یشهر پهلو   ا، ی در   ی . خانهٔ پهلوا«یدر   یِ پهلو  میری و خانه بگ  م یاست. »رَو

 خود خداوند است.  ایاند زنده شده

 به مَشوق   که هر شوق از او رسد دی رس یدَم
 کز او طوق زر شود هر غُل   دیرس یشَه

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 معشوق  اق، ی: مورد اشتمَشوق 
 بند : گردن طوق 
 ن یآهن   ر ی: بند و زنجغلُ
           

  ن یاست، ا  یاز شکم مادرمان تا لحظهٔ مرگ، هر لحظه دمَ  رونیب  میو آمد میکه ما جسممان را بافت  یاز وقت   یعنی

است،    یشوق است، شوق زنده شدن به زندگ   ت ینهایکه ب  ی که شوق دارد، هر کس  یلحظه هم دمَ است که هر کس 

 از او به معشوق برسد. 
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 . نیآهن  ر یبند. غلُ: بند و زنج معشوق. طوق: گردن  اق، ی مورد اشت یعنی مَشوق

ذهن بدون من است،    نیبه »آملُ«. آمل هم  میدیگرَد«، رس   اباری»گِردِ در  ایگرد    اباریدور در   دیگوی که م   دینیبی م  و

  ی عنیافتادن در ذهن،    ر یگ  ،ی ذهنمن   رِیکه از او هر زنج   می دار  یدسترس  یما به شاه   دی گوی شبِ قدر است. م  ن یهم

 بند زر. بشود به »طوق زر«، گردن لیافتادن در ذهن تبد ریگ ری، هر زنج ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  نیا

  ها ی شدگتیهورا، هم   مانیلحظه دردهابهلحظه   م،یکنی م  ییحالت که ما فضاگشا  نیدر ا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

ها  از ما که در آن   یخود ما، قسمت   یعن ی  رون، یب  دیآی ها هست مکه در داخل آن   یای و زندگ   م یکنی م  ییرا شناسا

 . یار یش ه یعنیبند زر، گردن شودی و م   رونیب دیآی است، م

کرده    ریبود که ما را اس  ریزنج   کی افتادن در آن    ریو گ  یشدگت یهوهم   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   جانیدر ا  کهی درحال

خداوند    تواندی دراثر او، او م   یدگیهستند. پس هر غلُ، هر همان  ریما غلُ هستند، زنج   یهای شدگت یهوبود. هم

به »طوق    لیما، غلُ ما تبد  یدگیهمان  که مثل مولانا،    دهی منظوررس به   ده،یحضوررسبهانسان    ای   ییباشد با فضاگشا

 است. مان ی است، طوق زر جنس خداوند است، جنس اصل ی . طوق زر فراوانشودی زر« م

 گرددی . باز هم برم اقی اشت  تینهای ب  یعن ی  دیگوی که هر شوق از او رسد به مشَوق«، »هر شوق« که م   دیرس   ی »دَم

  ی آرزو   ک یو تهِ دلتان    اق یاشت   ی آه« شما از رو»آه   نیکه هر لحظه ا  دین یبب   د،یشما به خودتان نگاه کن  کهنیبه ا

 . میست ین  ی جد  یل یکار خ  نی است که در ا  نیا  م یما دار  از  ی که برخ   ینه؟ اشکال  ای   نیدر ا  د یهست  ی است که جد  یقلب

در زمان است. خب آقا    یعنی   ها،ی لیخ   ی برا  ماندی هدف م   کیزنده شدن به خداوند، به حضور مثل    ی عنی کار    نیا

موفق    بیترت  نی. شما به امی کنی ها گوش مموقع   یخوب است، مولانا هم خوب است، بعض  یل یگنج حضور هم خ

  یاز حد، آرزومند   ش یب  اقی اشت   یعن ی  ق شو  دیگوی م   یوقت  د،ی از حد نباش  شیب  اقیاصطلاح اشت. اگر به دیشوی نم

 ست است؟ از حد. در شیب

 که هر شوق از او رسد به مَشوق  دی رس یدَم
 کز او طوق زر شود هر غُل   دیرس یشَه

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 معشوق  اق، ی: مورد اشتمَشوق 
 بند : گردن طوق 
 ن یآهن   ر ی: بند و زنجغلُ
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 کَرَّمْناست بر فرقِ سَرَت  تاجِ
 برت  زِ یآو ناکَیاَعْطَ طُوقِ

 ( ۳۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گردنبند طُوق 
           

خود در ما زنده بشود سر ما گذاشته    تیو ابد  تینهایبه ب  خواهدی خداوند که م   داشتی که تاج گرام   دیدانی م   شما 

بند  و گردن   میو روز هست   دهی من نور هستم و ما مثل د  ،ی. تو چشم من هست دیشده. از اول هم گفته از من جدا نشو

 بَرِمان است. درست است؟  زیآو ز یچهمه   یِفراوان تینهایبخشش، ب تینهایعطا کردنِ ب

خودش در ما زنده    تینهایخداوند که به ب   داشتی تاج گرامها است،  تاج بر سر من است، بر سر انسان  پس

 او. داشتی و گرام   یما: فراوان میدوتا را دار ن یبندش هم در گردنمان است. ابشود و گردن 

 اَعطَْينَْاكَ الْکَوثَْرَ.«  »اِنَّا
 كوثر را به تو عطا كرديم.«  »ما

 ( ۱  هٔی(، آ۱۰۸سورهٔ کوثر ) م،ی)قرآن کر

  ی را داده، گفت تنگنا   اشی فراوان  تینهایام. خب اگر بخودم را به شما داده   یفراوان  ت ینهایمن ب  دیگوی م   خداوند

.  ستیعشق ن   ست،ین   یاریهش   ست،یبراق ن  ست،یاصطلاح حرکت دلُدُل نبه   یذهن، خسِّت ذهن جا  یذهن، تنگنا

 ! دیتوجه کن

  ان ی خوب ب  د، یو بفهم   دیآن حرکت کن  یو تو  د یذهن را نگه دار  دی خواهی شما م  کهنیبه ا  گرددی برم   هان یا  همهٔ

 ! دی. خوب توجه کند یزنده نشو ی به عشق واقع د،ینکن ییفضاگشا یول  د،ی کن

 ل یتبد هٔیدا فهی ج نیداد از ا فِطام
 ست ظلِِِّ حق غُلغُل آفتاب فکنده در

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مادر  ر یباز شدن بچه از ش  ا،یدن ر ی: باز شدن از شفطِام
 بوگرفته، مردار  هٔ : لاشفهیج

 ت یمجازاً پناه، عنا  ه،ی: سا ظِلِّ
           
  رد، یمی م   یجانور  کیلاشهٔ بوگرفته، مردار.    یعنی  فهیج  فه«،یج   نی. »فِطام داد از اآوردی را م   زیپره  می نیبی هم م  باز

 . کنندی باز م  ریباز کردن، مثلاً بچه را از ش یعنیآن است. فطام هم   نی. ذهن ما هم عردیگی بو م گندد،ی م
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و    دیایبه مرکز ما ب  تواندی که م  یز یاز هر چ  مان،یی بایاز پولمان، از ز  دیاند. ما نباباز کرده  ای دن  ریرا هم از ش  ما

  ا یاز دن  م،یریطاق و طرُنُب بگ  م،یریبگ  تیحس هو  م،ی ریبگ  یخوش   م،یبدوش  ریاز آن ش  م، یبشو  دهیبا آن همان 

 . میارزش قرض کن 

  م، یشوی که سوار م   ی لیمن باارزشم، ارزش ما به اتومب   دی گوی م  ندازد، یب  ی بند پانصد هزار دلار مثلاً گردن   ی کس  کی

 .ستین م یکه دار ییزهایچ  ای میاکه بسته  یمتیساعت گران ق   م،یاکرده  زانیکه آو ییطلاها

که    یمادر   کی ما را باز کرده، مثل    دیگوی خداوند م  م،یریگی م   زهایچ   نیکه از ا  ییهات یو هو  های از خوش  پس

 .گریبخواهد د ریش  دیبچه نبا گریو د  کندی باز م ریاش را از شبچه

خدا با   هٔ یخدا. البته سا  هٔیمثل مولانا است، سا  ی حق، آدم  هٔ یسا  شودی که گفتم »ظلِِِّ حق«، ظلِِِّ حق م   طورن یهم  و

 .دیآی دست مهم به   ییفضاگشا

است، خداوند مبدِّل    یطور نیا  نیاز اسما، حالا در د  یکی   ل،یتبد  هٔیدا  دیگوی ! مدیجوش، پس توجه کن  یعنی  غُلغلُ

 . کندی م لیاست، او است که تبد

  ستین  ی خوب  هٔیدا  ک ی  نیکند و ا  لیما را تبد  تواندی نم  ی ذهنکه من   میریبگ  اد یاست    ی مهم  زیچ   ی لیهم خ   نیا  و

 . ردیگی کند، وقت ما را م لی ما را تبد تواندی . نم یذهنمن 

  ر ی . حالا اگر ما از ش میادهیرا بر ای مردار باز کرده، بنده ناف دن نیا ر یخداوند ما را از ش ل،یتبد هٔیدا نیبنابرا پس

 دهدی را نشان م  ای که دن یذهن  یزها ی که از چ یاره یکه، هر ش ی ر یکه هر ش م یاوریب ادیبه  دیخب با م، یشوی باز نم

 . رسدی نم ییپا است، به جاذهن اشکسته  ق یما از طر یکند، مرادها ی خوشحال نم کند،ی ما را ارضا نم  م،یریگی م

نم  م،یشوی م  خوشحال ته دلمان خوشحال  م  یول  م،ی خندی. م میشوی از  ته    یطور آن   م،یخندی حالمان گرفته  از 

به    می کنی هست، توأم با اضطراب هست. نگاه م  ی آرامش ما مصنوع  یول  م،ی آرامش دار.  میبخند  م یتوانی دلمان نم

 . میشوی م نگرانبعد دوباره  م،یشوی خرده آرام م  ک یاست،  ادی ز مینیبی پولمان، م 

 ل یتبد هٔیدا فهی ج نیداد از ا فِطام
 ست ظلِِِّ حق غُلغُل آفتاب فکنده در

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مادر  ر یباز شدن بچه از ش  ا،یدن ر ی: باز شدن از شفطِام
 بوگرفته، مردار  هٔ : لاشفهیج
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 ت یمجازاً پناه، عنا  ه،ی: سا ظِلِّ
           

را    هان یبه جوش آمده، ا  نششیکه به جوش آمده، بخششش، ب  دینیبی م   د، یر یمثل مولانا بگ  ی حق را اگر آدم  ظلِِِّ

 . مییآی به جوش م میخوان ی را م هاتی ب نیدر جهان پراکنده و ما ا

. کما  فرستدی نور م  کند،ی مثل مولانا، به آفتاب خودش جوش داده، ارتعاش م  یخداوند، آدم  هٔیسا  ایخداوند    پس

 بالا از درونمان.  دیآی آفتاب ما دارد م یعن ی د،یآی آفتاب ما به غُلغلُ م هاتیب نی از خواندن ا دینیبی م کهنیا

  د ینیبی هست دوباره شب قدر است. م  یت یب  ک ی  ن ییدارد. پا  زیدارد، پره  زیپره   یدوباره معنا   د، یرا توجه کن  فطام

از    کنندی م   دایپ  یدوباره ارتباط معن   گریبا همد  هانیو روزه و شب قدر و ا  زیفطام و پره  د،یکه اگر غزل را بخوان

را سر   یذهنمن   یها و ناله   یمنف   یها و آه   دیخارخار نکن   و  دیو آرزومند باش   دیاز من نبر  دیگوی اول. وحدت و م 

 غزل هست.  نیا  یاش توهمه  هان یو ا دینده

  ی آور ی را م  هان یچنقطه  نیکه تو هر لحظه ا   دیگوی است م  تیوضع  نیخب به انسان که در ا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

مرکز عدم، شما    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   ، ییکه خداوند با فضاگشا  یدر حالت   ،یکشِی م   ره یش  هان یت، از امرکز 

آفتاب از درونتان    ثلاست و به اصل شما که م  لیتبد  هٔیدا  جان یباز کرده که اسمش در ا  هان یچنقطه   نیا  ریرا از ش

 مثل مولانا.  ییهاحق، آدم  هٔیسا  لهٔیوسبه  ای خودش   لهٔیوسبه ایبالا غُلغلُ افکنده  دیآی م

 ی و کانِ هر خَوش  یخوش و خوب تو
 ؟ یچرا خود منِّتِ باده کَش تو

 ( ۳۵۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : معدن کان
           

  ی و هم معدن هر خوش   یهست  بایهم ز  ،ی هم خوش هست  ییشما با فضاگشا  نیانسان، هم  یاست. ا  یمثنو  تیب

 د یها را باتو چرا منت انسان   ؟یکشِی را م  یرونیب  یها. تو چرا منت شراب یهست  سببیب  ی معدن شاد  ،یهست

  ی با شما حرف بزند، برا  ند،یشما را بب   دیای کند؟ ب  یکند؟ با شما زندگ  دییکه به شما توجه کند؟ شما را تأ  یبکش

 . دیجواب بده دیاست که شما با  یسؤالات  هانی خب ا زها؟ یاز چ ی خواهی از او؟ چه م یخواه ی چه؟ چه م

 بُد خون غذا ،یبود آدم  نیجَن چون
 بَرَد مؤمن، کذا  ینجس پاک  از

 ( ۵۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 شد  ر یش شی فِطامِ خون، غذا از
 شد  ر یگ لقمه  ر،ی فِطامِ ش وز

 ( ۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود یفِطامِ لقمه، لقمان وز
 شود ی اِشکارِ پنهان  طالبِ

 ( ۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ی بر  ر ی: از شفطِام
 است.  نیچن  ن،ی: چنکذا
           
انسان در خواب ذهن    یوقت  ی عنی  خورد،ی خون م   خورد؟ی بود، در شکم مادرش بود، چه م  ن یانسان جن   ی وقت

  شود؟ ی نجس پاک م لهٔیوسمؤمن به   دیگوی . مخوردی لحظه خار، خار، خار و درد مبهدارد، لحظه  ی ذهناست، من 

 . دیبه فطام توجه کن دیبه خون شست؟ نه، بلکه با شودی خون را م 

  د، یزای . مادرش او را مشودی است، از خون باز م  یدرجه آزاد  کی خب    رون،یب  دیآی از شکم مادرش م  یوقت  انسان

غذا    خورد،ی لقمه م   کند،یهم باز م   ریاز ش  یمدت  کی. پس از  دهدی به او م   ریو ش  کندی باز م   خوردی که م   یاز خون 

 . خوردی م

فضا    م،یورذهن نخ   ی. اگر ما غذاخوردی نور م  کند،ی . فضا را باز مخوردی از لقمه که باز بکند، نور م  دیگوی م   حالا

 زنده شده.   یاست که فضا را باز کرده، به زندگ ی. پس لقمان نماد شخصمیشوی م یاز جنس زندگ  میکنی را باز م

 رد، یشکار بگ  خواهد ی از لوح محفوظ م   گر ی. حالا دشودیم   ی پنهان  ی شود« طالبِ شکارها  یفطِامِ لقمه، لقمان   »وز 

 .شودی م یمثل مولانا. طالب شکار پنهان  ردیبگ غامیور پاز آن 

 بی ست حبآمده گهیهمه بگذر، ب  نیا از
 طُل  یلیْشبِ قدر است، قُل لِلَ نیق ی شبم

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طلُ: به شب من بگو که دراز باش. ی لیْ للَِ قلُ
           

به ذهن    ،یممکن است فکر کن  هان یا  م،یرا گفت   همهنیا  دیگوی مطلُ«: به شب من بگو دراز باش.    یلیْلِلَ  »قلُ

ایاوریدرب همهٔ  ب  هان ی.  هم  ندازی را  هرچه گفتم،  »ب  نی دور  آمده.  خداوند  وقت آمده   گهی الآن  آن  در    ی ست« 

 .یکنی که تو فکر م  استامده ین
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نه! چه   د؟ یول کن قب د یزنده کند، شما حاضر  یلحظه حاضر است شما را به زندگ نیاز شما بپرسم خداوند هم من

بد گذشته    یگناه کردم، کارها   همهن یا  ستم،یرا ندارم، سزاوار ن   تشی که حالا من که واقعاً قابل  دییگوی م   د؟ ییگوی م

 .  ستین  یطورن یخداوند زنده بشوم. ا بهخودم کار کنم تا   یکتاب بخوانم، رو  دیام، حالا باکرده 

  م ییگوی م  م،یبه او زنده بشو  میست یما حاضر ن  کهنیعلت ا  کهن یا  یفکرها بگذر. درست است؟ چرا؟ برا  نیهمهٔ ا  از

بگذر. »از   دهاید نی. از ایذهنبا من  م؟ ینیبی . با چه م میدانی م  ری خودمان را حق  م،یستیسزاوار ن م،یستیما قابل ن

 گهی با ذهنت، بگذر. »ب یکنی موانع، از هرچه فکر م جورن یاز ا د،ید جورن یدارد. از ا  یمعن   یلیهمه بگذر« خ  نیا

 دوست، خداوند.   ب،ی است، حب الآن آمده  نیهم  است،امده ین یکردی که تو فکر م  یآن وقت   یعنیست« آمده 

. شب قدر چرا قدر است؟  گریخداوند؟ شب قدر د  دیآی م  یالآن آمده. خب کِ  یعنیشبِ قدر است«،    نیق ی  »شبم

  د ی الآن شد شبِ قدر. پس دوباره تأک  ز، ی»فطِام«، پره   گفتی قبل م   ت ی. بمیبه او دار  ی ما دسترس  کهن یا  یبرا

 شبِ قدر بوده.   رون،یب می مدجهان، از شکم مادرمان آ  نیبه ا میکه پا گذاشت ی که از وقت کندی م

بدنمان    ی. وقتمیشوی از آن خارج م  م،یشوی جهان م   نیوارد ا   یوجودِ الَسَتْ در جسم است. وقت  نیقدر هم  شب

 . درست است؟  میچون ما الَسَتْ هست  م،یریمی ما واقعاً که نم  م،ی ریمی ما م زدیری م

تولد و   نیبدن باشد. بنابرا  نی فرم ساخته که ا  کیصورت ما  به   یدرواقع زندگ   م،یشوی که ما متولد م   یوقت   گفتم

شب   نیآن، ا  یتو  میرفت  می که ساخت  یزی چ  نیو ا  میو هستاز جنس ا  م،یمرگ توهم است. چرا؟ ما خداوند هست

تا آملُ«،    د ی»مسافرِ اَملَِ تو رس دید؟ بگویبگو  یجور است. چه   کی نزد  یل یاو خ  کهنی ا  ی شبِ قدر است. چرا؟ برا

 .  ای در کینزد

و    من خودم را جمع   کهنیا  ی شب من دراز باشد. چرا دراز باشد؟ برا  نیشبِ قدر است«، بگو که ا  ن یقی  »شبم 

زنده    توانمینم  گریمن. اگر الآن زنده نشوم، پس د  یمهم است برا   یلیشب خ  نیجور کنم به او زنده بشوم، ا

 من مشغول ذهن هستم.    یباشد، ول تواندیمن هر لحظه م  امتیتنها فرصت من است. ق نیبشوم، ا

 بی ست حبآمده گهیهمه بگذر، ب  نیا از
 طُل  یلیْشبِ قدر است، قُل لِلَ نیق ی شبم

 (  ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طلُ: به شب من بگو که دراز باش. ی لیْ للَِ قلُ
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حداکثر    دیهست که با  نیا  دیدراز کن  یمعن  کی .  دیشب را دراز کن  نیا  دیشما با  یعنی شب من بگو دراز باشد.    به

بکن را  م  دیاستفاده  مولانا  آن،  با  نیب  یعن ی.  دیگوی از  است  قدر  مرگ که شب  و   ی عنیبشود.    یطولان  دیتولد 

  رات ییاگر حواسمان به خودمان باشد تغ  ظهلح بهکه لحظه  دینیبی لحظه حواستان به خودتان باشد. م بهلحظه

 . شودی م  یشب طولان  جه یدرنت م،ی کنی م یاد یز

تو لطفت را   ا یکه خدا  دیگویم   م، یخوانی م   ی است که، بعداً در مثنو  نیهم ا  اشی معن  ک یشب را دراز کن. و    نیا

که خب او که رحمت اندر رحمت است، او که هر    مییآی ور ما به خودمان متمام کن، لطفت را تمام کن و از آن 

 .  تیبه خودمان مسئول گرددی حواسم جمع باشد. باز هم برم دیپس من با کند،ی لحظه لطف م

ما   م؟یکنی م می. ما الآن چکار دارم یکن یو شب قدرمان را طولان  میبا چشم عشق به هم نگاه کن میتوانی ما م  خب

 ی طورن یمان الحظه. اگر همه بهلحظه، لحظهبهبه خودتان باشد لحظه دیکه شما حواستان با مییگوی م  میالآن دار

  ق یاز طر  رد،یها به خودشان بپردازند، نه که سلطه بگنیکمک کند که ا  گرید  یهابه انسان   یهر کس  م،یعشق بورز

الآن شب قدر است، فضا را باز کن،   ن یکند که هم نیها تلقبه آن  یروشن کردن چراغ خودش و ارتعاش به زندگ

 .  یخودت کار کن، مواظب باش فرصت را از دست نده   یرو

تو    دمیکه او لطفش را تمام کند. اگر من د  می بشود، کمک کن  ی شبمان طولان  میوسبب بش  میتوانی ما م   جه یدرنت

 .  یری لطف او را بگ یکه بتوان  ندیکنم خشمت فروبنش   ی کار کی  ،یهست  نیخشمگ 

  ها ی دگیخاطر همانما به  م،ی کنی ما ناله م   م،یکنی م   ی آهِ منف. ما آه می کنی کار را که نم  ن یا  م؟یکنی کار را م  ن یما ا

ناله م  تیشکا ن   د؟یکنی توجه م  م،یکنی و  کمک    گریبه همد  م،یکنی را فلج م  گریهمد  می . ما دارنیا  ستیقبول 

 .  میگر اصلاً منظورمان را گم کردیکه د می هست یدگ یعاشق همان  قدرن ی. ما امیکنی نم

و شما    رندیمی جوان م  یهاآدمکه    هیقض  نیآور است ا. اصلاً شگفترندیمی که همه دارند م  مینیبی آن موقع م  بعد

چه  ی چه مرُد؟ برا ی چرا مرُد؟ چه شد؟ برا دیدوی ور مآن ور نیو ا دیکشی آدم زحمت م نیا همه نیپس ا دییگوی م

 .  م یکنی نم   م؟یهست   جانیکه چرا ا  میبفهم   میکنی کمک م   گر یهمدما به    ای بود؟ آ  جانیچرا ا  دیبود اصلا؟ً فهم   جانیا

و    یذهنمن   یهانوشته   همه ن یو از ا  دیگوی چه م  ی چه کس  دانمی فکرها و دعواها و نم  ن یهمه بگذر« از ا  نیا  »از 

به هم کمک    دیشب هم شب قدر است ما با  نی. ابیالآن آمده حب  نیبگذر، هم   همهنیپلوغ، از او شلوغ   اهویه

 .  میاگر گوش بده گر یمولانا است د یها حت ینص گرید هان ی. امیشب استفاده کن نیاز ا م،ی کن
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ارتعاش    ی ، مرکزم را عدم کنم، صبر داشته باشم، به زندگ)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکلاگر من فضا باز کنم    پس

 د یریشب از خداوند بگ  نی. اگر شما حداکثر لطف را در اکنمی شب کمالِ استفاده را م   نیکه از ا  د یکنم، خواهم د

حواستان پَرت باشد، و متأسفانه حواس ما پرت    د،یشده. اگر نه، مشغول باش  یخوشا به حالتان، شبتان طولان

 تمام شد.   مینیبی م  دفعهک ی شود،ی م

  م، یما دانشکده با هم بود  روزیفوت شدند، د  شانیما که مهندس بودند چندتا  ی هاکلاسهم   شودی باورتان م   شما 

   د؟یکنی نرفته، زرد هم نشده! توجه م نیهنوز از ب هاعکس  مینینشی شد؟! با دوستانمان م یجور چه 

فقط هم شما از    د،یاز خودتان بپرس  دی. شما بامیرا عوض کن   دمانید  دیبا  م؟ یبکن  دیطلُ«. چکار با  ی لیْلِلَ  »قلُ

هستم؟ خودتان هم جواب   جانیچه من ا  یبرا  دهد،ی جواب غلط م  دیبپرس  گریچون از کس د  دیخودتان بپرس

 . دیبده

که    ستمیکش نگزار و زحمت آدم خدمت   ک یچرا من    خواهم؟ی چه م   کنم؟ ی م  تیشکا  کنم، ی ناله م  قدرن یچه ا  یبرا

  کنم؟ ی خدا هستم من؟ از بزرگان استفاده م   یهٔسا  ریز  جوشد؟ی من م  یفضلِ اِلٰه برا  ایبدهم؟ آ  سیبه مردم سرو

 .  دیرس از خود خداوند استفاده کنم؟ از خودتان بپ کنمی فضا را باز م 

 گوشِ آن سَر باش  ب،یسر کند از غ یوح چو
 آنکه اُذنُْ مِنَ الرَّأس گفت صدرِ رُسُل  از

 (  ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ثی منَِ الرَّأس: گوش در شمارِ سَر است. )حد اُذْنُ
             

گفت اگر  میقطع بشود، امروز هم داشت  تیپاراز یگوش وقت نیگوش در شمارِ سَر است. ا یعنیمنَِ الرَّأس«  »اذُْنُ

و همهمهٔ ب م   یرا نشنود، وح   رون یسروصدا  البته مشنودی را  »گوشِ آن سِر باش«، هر دو    مییبگو  میتوانستی . 

 . دیآی درست درم

 گوشِ آن سِر باش  ب،یسر کند از غ یوح چو
 الرَّأس گفت صدرِ رُسُل آنکه اُذنُْ مِنَ  از

 (  ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ثی منَِ الرَّأس: گوش در شمارِ سَر است. )حد اُذْنُ
             

  گر، یاست د  نیهم  د،یگوی دارد، م  ثیحد  کیحضرت رسول است. صدرِ رُسلُ    غمبران،یبزرگ پ  یعنیرُسلُ«    »صدرِ

 است: ثیحد  نیهست، ا نییپا
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 ( ثیالرَّأس: گوش در شمارِ سَر است. )حدمِنَ  اذُْنُ

  دهد، ی را نم   یمعن   نیا  ده، یسَر چسب  ن یگوش، ا  ن ی. نه که ااستده یخداوند، چسب   ، یگوش انسان به سَر زندگ  یعنی

به   دیگوی م م  لهٔیوسکه  را شن   غام یپ  شودی گوش  ب  یشرط   به   دیخداوند  امروز هم    رونیکه همهمهٔ  نشنود که  را 

 . میرد خواند مو   نیدر ا ییهاتیب

  ت یقبل را رعا  طیشرا  نیاگر ا  شودی شروع م  یوح   یهر انسان  یبرا  شودی پس معلوم م  ب«،یسر کند از غ  یوح   »چو

آمده، امشب شبِ    بیما است، حب  امتی لحظه ق  نیهم  که ن یباز کرده ما را و ا  ا یدن  ریکند. گفت فطِام، فطِام، از ش 

 . درست است؟  مییگوی مان مشب بکنم، همه  نیلحظه حداکثر استفاده را از ابهلحظه خواهمی قدر است و من م

  ن یبگذرم و بدانم که خداوند ا  خواهدی که ذهن م   ی زیذهن و آن چ   ی هاکنم و از همهمه   تیاگر فطِام را رعا  و

از    د،یآی م   یوح   نمک ی استفادهٔ کامل را ببرم، پس فضا را باز م  دیلحظه آمده و شب شبِ قدر است، من الآن با

 .  شودی گفته م یز یبه گوش من چ بیغ

به ما    یوجود آمده، ولبه   یعال   ز یچ  کی آمده،    د یشد  یلی خ   ی های ها البته وحآن   ست،ین  غمبران یفقط مال پ  ی وح

 .  می کن تیرا رعا طیشرا نیاگر ا شودی م  یهم وح 

که    دیدانی نباش، همهمه را بخوابان. م  یذهنمن طرف نباش، گوش    نیتو گوش ا  ب«یسر کند از غ   یوح   »چون

  ی زد یا  غامیپ  شنود، ی را م  یور آن   ی را و وح  یرون یب  یسروصدا  شنود ی نم  گریگوش د  نی ا  د،یواقعه باز کن  ی اگر فضا

 . درست است؟ شنودی را م

حضرت رسول گفته    کهنیا  ی . برادیآی ور م که از آن   یراز  ی عنی»گوشِ آن سِر باش«، سِر   ای آن سَر باش«    »گوشِ

باشد. درست   یگوش سَر زندگ توانستی است. گوش ما م  یبه خداوند است، مالِ سَر زندگ دهیگوش تو چسب نیا

 است؟

ذهن خودتان را    یهالحظه از تمام همهمه   نیاست که شما در ا  نیو نماد ا  رندیگی که مسلمانان وضو م  دیدانی م

است که شما گوش را از    نی موقع وضو، به نظرم نماد ا  ندیشوی از مسلمانان گوششان را هم م  ی. بعضدییشوی م

 د یخدا را بشنو  غامیپ  دی. اگر بخواهدییشوی م   د،یکنی پاک م  رونیب  یسروصدا  رون،یب  یها یپلوغها و شلوغ همهمه 

 . دییبشو دیبا
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 دییو جان به آبِ حکمت ز غبارها بشو دل
 خاکدان نماند   یحسرت سو تا دو چشمِ هَله

 ( ۷۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ن ی: آگاه باش، توجه کن، ههَله
           

  ی ها همهمه   گریگوش د  د،ی نی با چشم عدم بب  د،یشما فضا را باز کن  کهن یبا آب حکمت. هم   م ییشوی را هم م  گوش

 شنود، ی را م   ورنیا  ی کی  م،یجور گوش دارگوشِ آن سَر. دو    شودی م   شنود،ی را م  یزندگ  یوح   شنود،ی را نم  رونیب

 ی ورآن   یها غام یپ  شنود،یاو را م  یوح   شنود،ی م  راخداوند    یسروصدا  شود،ی . ذهن ساکت م شنودی ور را م آن  یکی

 دست ماست. درست است؟  شنود؛ی را م  رونیب یبه همهمه، سروصدا  کندی . ذهن شروع مشنودی را م

  ی وقت   ی ول  شنود،ی را م  رونی ب  یهمهمه و سروصدا   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهن من ٔ افسانهگوش در    ن یا  گرید  خب

خداوند،   ب، ی. از طرف غ کندی سَر م ی وح بیاز غ  شودی، پس معلوم م )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل  شودی فضا باز م 

 که »گوش در شمارِ سَر است«.  ثیحد نیبه ابنا  میشوی م  یسَرما و گوشِ آن یبرا دیآی م  غامیپ

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

او زبان است، ما گوش. پس خداوند گفته ما ساکت    شهی . هممی ستیخداوند زبان، ما جنسِ هم ن   م یگوش هست  ما 

  زند، ی حرف م  یکه زندگ  فتدیکار ببه   دیبا  یخودش حرف بزند. ذهن ما فقط موقع   یبرا  دی. ذهن ما نبامیباش

هم ساکت است، پس    ی زندگ  م، یست که ما ساکت ه  یذهن ما در حالت  کندی ساکت باشد. اگر کار م   د یوگرنه با

و    مینیبی مرکزمان، ما برحسب آن م  دیآی م   یذهن  یزهای از آن، چون مرتب چ  کندیه م دارد سوءاستفاد  یذهنمن 

کار را    نی. امیشوی ما، در فکرمان گم م   میکنی م   جادیفکر ا  جهیاست، درنت   ی طورنیلحظه ابه. لحظه میزنی حرف م 

 .م یبکن  دینبا

 استیبانِ اشق گلِّه وانید بانگِ
 است یسلطان پاسبانِ اول  بانگِ
 ( ۴۳۴۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دو بانگِ دور  نیبد زدیامین تا
 از بحرِ خوش با بحرِ شور  یاقطره

 ( ۴۳۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : بدبختان ایاشق 
           

  ی ها انسان  بانگله   طان،یاصطلاح، بانگ شبه   یذهن  یهامن   وها،ی. بانگ داست«یبانِ اشقگلِّه   وان،ی»بانگِ د  خب

 را.   وید یصدا  م؟یشنوی م  یی. در انقباض، ما چه صدایذهن یهابدبختان، من  ی عنی ایبدبخت است. اشق

 اند تن بوده کیهر دو  طان،یو ش نَفْس
 اند را بنموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

م  یذهنمن  میشوی م   منقبض من   میکنی درست  م  یذهن  ی ها بانگ  ممیشنوی را  باز  فضا  را    میکنی .  خدا  بانگ 

فضا    است«،ی مثل مولانا که سلطان هستند، پادشاه هستند. »بانگِ سلطان، پاسبانِ اول  ی هاو انسان   میشنوی م

 . کندی مولانا شما را حفظ م غامیپ ،ی ورآن غامیپ ، یورآن   یوح د،یشوی م  ایجزو اول  دیکنی را باز م

دور هستند.    یلیدوتا بانگ از هم خ  نیدو بانگِ دور«، ا  نیبد  زد،یام ی . »تا نزندیآمی م نمهدو بانگ به  نیو ا

از    ،یذهنحاصل از من   یِاز بحرِ آبِ انرژ  یا. قطره شنودی را مرکز عدم م   اشی کی  شنود،ی م   یذهنرا من   اشیکی

و   آن کجا، آن باد سرد   د،یآی م  یکه از طرف زندگ   یاکننده. آن نفَس زنده شودی نم  یقاط  یبرکت زندگ  ای  یانرژ

 از کجا؟  دیآی م  یذهن  یهاطرف من  که از   یخشک مسموم

  ی را کسان  وانیو بانگ د  شوندی بدبخت م  رندیگی م  یذهن  یهامن   د،یآی م   یذهن  یهامن  وان،یکه از د  یارتعاش  پس

  غام یپ  یذهن   یها . من رندیگی نم  ای اشق  ای   رندیگی نم  وانی. بانگ سلطان را هم د رندیگی نم  کنندی که فضا را باز م 

که    ی. کسشودی نم  ختهیهم آمدو بانگ به   نیا  غام،یدو پ  نیا  د؟یریگی م  یغام یچه پ  د ین ی. شما ببرندیگی درد را م 

هم که    ی. کس شنودی را نم  یذهن من   یعن یبدبخت    یهاآدم  ی سروصدا  شنود،ی را نم  وی بانگ د  کندی م  ییگشافضا 

 . شنودی مشغول است بانگ سلطان را نم یذهنبه من 

  جا ن یکه در ا  یذهنمن  یهاانسان   کهن یا  یبرا  شود؟ی که شعر مولانا دارد چرا پخش نم  یسلطان، مثلاً برکت   بانگ

ت  دارد درد دارد، درد دنبال درد اس   یذهنمن   یکس  ها. هربه آن   سازدی آن ندارند، نم   به   یکار  ا،یاشق  دیگوی م

 طبق قانون جذب. 

 گوششان  کنیل گفت،یقضا م  نیا
 بود اندر حجابِ جوششان  بسته

 ( ۸۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 اند ها را بستهو گوش هاچشم
 اند ها را که از خود رَستهمر آن جز 

 ( ۸۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند.: رها شده اندرَسته 
           

در    یذهناما گوش ما در حجابِ جوشش من   فرستد،ی م  غامیپ  یزندگ  د،یگوی م   یزندگ  یوح  د،یگوی را قضا م  هانیا

 .شودی گم م  هایگد یهمان  غامیپ

 گوششان  کنیل گفت،یقضا م  نیا
 بود اندر حجابِ جوششان  بسته

 ( ۸۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اند، چرا؟  ها را بسته ها و گوشچشم   نی. بنابراشنودی را نم  یزندگ   غامیاست، پ  گوش ما بسته  یذهندر جوش من 

اند. رسته   یذهنکه از من   ییهامگر آن   نند،یبی م  های دگی که از جنس عدم هستند با همان  ییهاها و گوش چشم 

  کند، ی ما را کور و کر م  هازی چکه عشق به    م یگفتدارند چشم و گوششان بسته است. امروز    یذهنکه من   ییهاآن

 .می شوی آن غافل م  یهاما از ضرر  کند، ی ما را کور و کر م دی ایکه به مرکزمان ب یز یهر چ

 شد  یتوانیم کی ل   ،یبلبلِ چمن تو
 فضلِ حق چمن و باغ با دو صد بلبل  به

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ذهنعنوان من به   ی. هر کساشی ذهنبا من   کندی م   یانسان بله بلبل.  دیگوی به نوع انسان م  مییبگو  دیرا شا  نیا

هر کدام از ما به فضلِ حق، به دانش و بخشش خداوند چمن   م یتوانی م  ی . ولیچمن مصنوع  کی بلبل است، در  

 م، یهر لحظه بلبل خداوند بشو  یعن ی.  میکن   یکثرت است، بلبل   ستیجور، دو  ستیو به دو  میباغ بشو  م،یبشو  یواقع

  م ی توانی م  ن یزم  یرو   یهاتنها در مورد فرد صادق است، در مورد جمع هم صادق است. به تعداد آدم. و نه میبخوان

آواز بخواند.    تواندی م  ییگشابا فضا   ی از هر کس  ی . زندگمیچمن درست کن  م،یباغ درست کن  م،یبلبل درست کن

   م؟یداشته باش یبلبلِ مصنوع کی ی وعد در چمن مصنیبا ست؟یخوب ن نیا

 شد  یتوانیم کی ل   ،یبلبلِ چمن تو
 فضلِ حق چمن و باغ با دو صد بلبل  به

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  د یص   ،یش یهم چمن باشد، هم باغ باشد، دو صد جور هم آواز بخواند. مرغ خو  تواندی نفر م  کی  ی که حت  دینیبی م

 .دی ای ب ادمانی ت یآن ب ،ی شیخو

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کار را خراب   م،یهست   یذهنبلبل من  کیکه ما    یذهنمن   هٔحالت ما در افسان   نیمتأسفانه ا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   نیا

هم چمن    میتوانی ما م   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل با مرکز عدم    ییگشا، ما را محروم از فضل حق کرده. با فضا کرده 

 . میصد جور هم آواز بخواندو  م،یهم باغ خودمان باش م،یخودمان باش

 می جسم و رسم بنْوَرد  نیروز باشد کا چه
 م یگردیحلقه م مجلسِ جان حلقه انِیم

 

 جان به حضرت سلطان  ی مِ میخوریهم
 میخَوردیو ساغر نخست م  لب  یب کهچنان

 ( ۱۷۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را و رسم و رسوم آن را، رسم و رسوم کاذب،    یذهنو من   های دگیجسم همان  نیآن روز که ا  شودی م  یروز   عجب

را ط   ی هاتیمحدود  ، یذهنمن   یهاقاعده  همه    یعن یمجلس جان    انی و م  رون یب   مییایب  م، ی تمام کن  م، ی کن  ی آن 

 بشوند.  یبه زندگ  لیتبد

در بارگاه    می جان بخور  یو مِ  میدسته بگردشده، ما دسته   شده که در درون هر کس گشوده گشوده   یفضا  نیا  در

  ن ی. پس امیخوردی م  میجهان بشو  نیوارد ا  کهنیو ساغر« قبل از ا  لبی که »ب  طورن یخداوند، هم  شیسلطان پ

 است آن روز.  یعجب روز دیگوی امکان دارد. م 

  م یتوانی مولانا م  یها که با آموزش   دیآی نظر مبه   م، یتوانی م  م،یتوانی م  م، یطرف آن روز بروبه   م یکنی م  یسع   میدار

مردم را    می. متوجه کن میاوری درب  یرا به ارتعاش زندگ  گرانیداشتن چراغِ خودمان دما خودمان را و با روشن نگه  

 . میستیجسم ن  نیکه ما ا

جسم ما    نیدر ا  م، یاست. درست است که جسم دار  زی چعلاوهٔ انکار جسم. انکار جسم همه به   می جسم هست  ما 

از کَرَّمنا   میاو هست تینهایزنده به ب  م،یلحظه زنده به خودمان هست  نیکه هم  میاوند هستخد تیو ابد تینهایب
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هر    م،ی داشته باش  یکه رسم زندگ   ستیما لازم ن   م،یآن است. و ما رسم را بنوْرَد  یفراوان  تینهای و از کوثر که ب

  ی جورچه   دیخداوند بگو  دیلحظه با. هر  دهدی م  یرسم زندگ  دهد،ی صنع، خداوند به ما رسم م  لهٔیوسلحظه به

 کن.  یزندگ

بدون من    م،یحالا، گفت من و تو مثل چشم و روز هست   یمن و تو نگفت، تو چشم هست   ،ی تو چشم هست  گفت

من در تنها    یعنی  شودی که به عشق زنده م  ی. تنها موجود شودی . من هم بدون تو کارم فلج مین یبب  یتوانی نم

 . تانسان اس دیگوی را خداوند م  نیزنده بشوم، ا توانمی که به خودم م یموجود 

م   همهن یا  حالا  و  تو لطف کردم  به  نم  کنمی من  تو متوجه  تو هستم، چطور  با  دائماً هم  بده   ی شوی و    ،ی اجازه 

  ا ی کار، کنار در   نیاست ا  کینزد  یل یخودم زنده بشوم؟ خ  تینهایکه من در تو به ب  ی کن  یبا من همکار  ،یبگذار

 . دهیتو تا آمل رس یگفت آرزو   ،یهست

 شاهِ قُل  دیخَمُش کن تا بگو نیه
 جنس گُل  نی مفْروش با ا یبلبل

 ( ۱۸۱۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جوش و خروش   پُر  استیگُلِ گو نیا
 تَرکِ زبان کن، باش گوش  بلبلا

 ( ۱۸۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی به تو بگو یعن ی د،یآگاه باش ذهنت را خاموش کن تا خداوند که »شاهِ قلُ« است بگو یعن یخَمشُ کن«،   نی»ه

چه    د ینفروش. بگذار با شاه قلُ او به تو بگو  ی بلبل  یذهنمفْروش، با من   یجنس گلُ« تو بلبل   ن یچکار کن. »با ا

 نباش.  ت. بلبل او باش، بلبل خود یبگو و چکار کن، تو آن کار را بکن

 جوش و خروش   پُر  استیگوگُلِ  نیا
 تَرکِ زبان کن، باش گوش  بلبلا

 ( ۱۸۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اش گوش انسان ترَکِ زبان کن، همه   یپُرجوش و خروش، تو ا  استی گلُ گو  کیاست. خداوند    ایگلُ گو  کی  نیا

 باش.
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 عالَم  استِیرا بنگر در س  یخدا
 را بنگر در صناعتِ اَنمُْل  عقول

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یدست  یکارها یعنی: انَمُْلهَ، سرانگشت. صناعتِ اَنمُْل  اَنمُْل
           

  ی کارها   یعن یسر انگشت. صناعتِ اَنْملُ    ا یسرانگشت    یعنیسر انگشتان، درواقع اَنْملُ، اَنْملُه    یعنیاصطلاح  به   اَنْملُ

را بنگر«،    یدر ادارهٔ عالم »خدا  دیگوی مان. مدر حرفه   می کنی که ما م   یی. کارهاکندیکه دست م   ییکارها  ، یدست

 کن. ییفضاگشا  ی عنی را بنگر   یخدا

  ، یهست  یزیاستاد درست کردن چ   ،یمهارت دار   یدر کار   یکنی کارت را م   یوقت  ،یتو از کارت فارغ شد  کهن یهم

و    گر یانسان د  کی به    ی دیرس   کهن یهم  ی کار ببر. ولذهنت را به   یکنی م   ی هر کار  ،ی مهندس هست  ، یدکتر هست 

 . یبنگررا  یو خدا  یکن ییفضاگشا دیبا صورتنیدرا  یبا او برخورد کن  یخواهی م

کن. پس عقلت را بنگر    ییفضاگشا   ی عنیها،  از جمله انسان   رون یدر ب  یز یادارهٔ هر چ  ریرا بنگر« در تدب  ی»خدا 

عقل انسان در ذهن،    نی. پس بنابرایکه در آن مهارت دار   یرا انجام بده  یکار   ای  یکارِ دست   کی  یخواهی م   یوقت

بگو لزوماً  من   دیینه  به  یذهنکه  برا  ذهن   ،نه  یذهن من   نداز،یکار  ذهن  ،یعقل  هر    ها،ی شدگی شرط   ،یمهارت 

اصطلاح با همسرت به  دیمثلاً شما بخواه  کهن یهم  یخلاصه. ول  خورَدی که ذهن دارد در کارت به درد م  یاستعداد

 . ین یو خداوند را بب یبکن  ییفضاگشا دیبا یاداره کن  یرا بخواه   ایدن  ای یات برقرار بکنرابطه با بچه  ،یحرف بزن

 عالَم  استِیرا بنگر در س  یخدا
 را بنگر در صناعتِ اَنمُْل  عقول

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یدست  یکارها یعنیانَمُْلهَ، سرانگشت. صناعتِ اَنمُْل  : اَنمُْل
           

باشد. چقدر مهم است    ییبا فضاگشا   دیجهان با  نیما در ادارهٔ عالم، در ادارهٔ ا  ریعرض کنم. تدب   گریبار د  کی

در ادارهٔ عالم.  کنند، از درون بپرسند. اگرنه از بزرگان بپرسند    ییفضاگشا  کنندیکه جهان را اداره م  ییهاکه آن 

که فکر   کندی از ذهنت استفاده م  دیبا یدهی انجام م اخودت ر  یاخودت را، کار حرفه   یکار شخص  یخب وقت  یول

  برد، ی کار مجا بهدرست کردنش، انجام دادنش، عقل در آن  خواهدی که مهارت م   یزی مهارت دارد، هر چ   کند،ی م

 »عقول را بنگر در صناعتِ اَنْملُ«. 
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 ی مست باشد عاشق، طمع مکن خَمُش چو
 نان رسد به گرسنه، مگو که لاتَأکُل  چو

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مخور لاتأَکُل
           
او خاموش باشد، او    دیبه خدا زنده شد، شما فکر نکن با  یعن یاگر عاشق مست شد، عاشق مست شد    دیگوی م

انتظار خاموش بودن از او نداشته باش،    «،ی. »چو مست باشد عاشق، طمع مکن خَمشُ ماندی خاموش نم  گرید

 »چو نان رسد به گرسنه«، اگر غذا برسد به گرسنه، به او نگو نخور. لاتَأکلُ: نخور. 

  تیو ابد  تینهایدر مرکزتان نماند و به ب  یدگ یو همان   دیباز کرد  د،یباز کرد  د،یشما فضا را باز کرد  یوقت  خب

خاموش    دینیبی مثل مولانا، مولانا م   د، یمانی خاموش نم  ، ی بلبل زندگ  دیشوی م   گری شما د  د،یوند زنده شُدخدا

 نمانده، عاشق مست بوده. 

 ما هم آرزومند و گرسنهٔ:  د،ینور به ما رس یاگر غذا نیبنابرا

 بشر، نورِ خداست  یِّاصل قوتِ
 مر او را ناسزاست یوانیح قوتِ

 ( ۱۰۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : غذا قوت
           
  غام یپ می خواهی ما م م، یبشو ننده یآفر م یتوانی ما م شود، یم  ان ی صُنع خداوند از ما ب می نیبی م  ییبه جا می دیرس اگر

به او    گریبه من. د  یبگو، حالا بگو، وصل شد  دیگوی »شاه قلُ« به ما م  د،یآی دارد م  ور، ن یا  میاوری را ب  یور آن

غذا  ندیگوی نم پره   یکه  نخور، حالا  را  چه کس  زینور  به  نه.  من  ند؟یگوی م  یکن،  من ندیگوی م   یذهنبه    ی ذهن. 

  ی خواه ی . درست است؟ اگر م نیا  ستیکه هنوز مست ن   اوری را به حرف درن  اتی ذهنخاموش باش و من   ند یگوی م

 . یخاموش شده باش  دیبا ،ی زبان حق باش

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنصتُِوا
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اگر شما هم مست    «،یزبان حق. »چو مست باشد عاشق، طمع مکن خمَشُ  یشوی م   یشد  یمست زندگ  یوقت

 نخور.  یعن ی. »چو نان رسد به گرسنه، مگو که لاتأَکلُ« دیمانی خاموش نم  د،یشدُ

مقاومت  د،یدرد هست د،یهست یدگیکه گرفتار همان  دینیبی . اگر شما مدیگوی حالت را نم نیا ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

 . دیساکت باش دیبا د،یامست نشده  د،یکنی قضاوت م  د،یکنی م

که نه، به صُنع   دیدید  د،یدیبه کرِّمنا و کوثر را در خودتان د  دیفضا را باز کرد  یوقت  یول  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

 . دیخاموش بمان  دیتوانی آن موقع نم  گرید شود،ی م  دیدر شما تول دیجد یواقعاً فکرها   د،یزنی دست م

 از غِلاف  رونی تو جَست ب نهٔیآ
 خِلاف؟ دیکجا گو  زانیو م نهیآ

 ( ۳۵۴۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کجا بندد نَفَس   زانیو م نهیآ
 ؟کس چی ه یِای آزار و ح بهرِ
 ( ۳۵۴۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ترازو زانیم
 بستن: خاموش و ساکت شدن.  نَفَس 
           
هم ترازو. پس انسان کامل، انسان    میهست   نهی . هم آمیخداوند هست   نهٔیآ  گر،ید  میهست  نهی ما، ما آ  نهٔیآ  دیگوی م

  نه یآ  نیا  دیگوی هست هم ترازو. و م  نهی در مرکزش ندارد. انسان کامل هم آ  یدگ یهمان   چیهست؟ ه  یکامل چه کس

شد هم ترازو،    نهیاز غِلافِ ذهن، پس هم آ  رونیتو جسَت ب  نهٔی . آرونیاز غلاف ذهن آوردم ب  میهست   نهیما آ  یعنیرا  

 . دیگویکه، درست م  دیگوی که، برعکس نم   دیگوی غلط نم کهنیا

من نشان   دیهم بگو  نه ی آ  کنم،ی که من وزن نم  د یترازو بگو  د یدیکجا بندد نَفسَ« شما تا حالا د  زانیو م   نه ی»آ

. حالا حرف  زندی دائماً حرف م  بندد،ی کجا بندد نَفَس«، نفَس را نم   زانیو م   نهی. »آستین  یز یچ  نیچن  دهم؟ی نم

را نشان    یمثلاً فلان  ای  دهمیمن تو را نشان نم   دیگوی م   نهی؟« آکس   چیه   یِای . »بهرِ آزار و ح کندی عمل م   یول  زندی نم

  که ن یا  یبرا   کشِم،ی که من درست نم  دینه. ترازو هم بگو  شود؟ ی خب صاحبم ناراحت م  کهن یا  ی برا  دهم،ی نم

 کس؟«  چیه یِا ی»بهرِ آزار و ح   کشم،ی بربخورد، خجالت م یک یممکن است به 

  نه یطور که آهمان   د،یدروغ بگو  تواندی نم  د،یگوی دروغ نم   د،یگوی را م  قتیباشد، حق  زان یو م  نهی آ  یاگر کس  پس

 . دیدروغ بگو تواندی نم
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 ی سَن یِهامِحَک  زانیو م نهیآ
 یکنیدوصد سالش تو خدمت م گر 

 ( ۳۵۴۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی من بپوشان راست یِبرا  کز 
 یفزون بنما و، منما کاست  بر 

 ( ۳۵۴۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و سَبْلَت برمخند  شی: ردیگو اوت
 و بند  ویو آنگه ر  زانیو م نهیآ

 ( ۳۵۴۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : بلند و عالیسَن
 دعه و خُ رنگ ی: ن وی ر
           

 دعه. و خُ رنگی : نوی. ریبلند و عال: یاند. سَنو پند« نوشته   ویها »رنسخه  یبعض

و ترازو   نه یبلندمرتبه هستند. و اگر به آ  یهامحک   هانیمولانا، ا  ی عنی انسان کامل،    یعن ی  زان«، یو م  نه ی»آ  دیگوی م

  نه یمثلاً، شما آ  یعمر در خدمت مولانا باش  کیاست که    نیمنظور ا  ،یعمر در خدمتشان باش  کی  ،یخدمت کن 

  د، یشما سَرور ما هست  م،یما مُخلص شما هست   نه یآخانم    ا یآقا    دیکن   م یتعظ  د، یروز سلام کنجا، هر  آن   دیدار

 کند؟ ی قبول م د،یتر نشان بدهدشمن من را کوچک  دیتر نشان بدهمن را بزرگ  کنمی خواهش م

 ی من بپوشان راست یِبرا  کز 
 یفزون بنما و، منما کاست  بر 

 ( ۳۵۴۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

کردم، جلا دادم، درست    زیخدمت کردم هر روز تو را تم   همهن یمن بپوشان، من ا  یرا برا   قتیرا، حق  ی راست  یعنی

چه؟    دیگوی او م  م؟یستیرا زشت نشان بده، مگر دوست ن  یکینشان بده، آن    باینشان نده، فرق بگذار، من را ز

 بخند، خودت را مسخره کن.  لتیو سب شیبرو به ر

را    قتیخاموش بماند، حق  دی که شما از او انتظار نداشته باش  دیگوی م  تیزنده شده، ب  یکه به زندگ  یانسان  پس

 خودت بخند، مسخره کن خودت را.   لیو سب شیبرو به ر د،ینگو

  د یبه بندش کش  ایپند داد؟    شودی م  نه یپند؟ به آ  ایو بند    لهیو ح   یباز و ترازو، آن موقع حقه   نهیآ  زان،یو م   نهیآ

 که نشان ندهد؟ ترازو هم درست وزن نکند؟ 
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 کُنیمُدارا م ش،یو باخو یاریکه هش تا
 هرچه که بادا، بادا  ،یسرمست شد کهچون

 

 وصال  یِّچند بخور از کفِ ساق   یساغر 
 برجِه و در رقص درآ ،ی بر کار شد  چونکه

 ( ۱۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هنوز زنده    یبه خودت و با خودت هست  یهست   اریکه هش  یمواظب باش، تا زمان  یدار  یذهنمن   که   یتا زمان  خب

 هرچه که بادا، بادا.  گرید ،ی شوی م  یزودکه به  یسرمست شد  یمواظب خودت باش، وقت  ،ینشد

عدم شد،   به کار، مرکزت  یشروع کرد   یاز کف خداوند، وقت   یعن یوصال«    یِّچند بخور از کفِ ساق  ی»ساغر  و

به من، هر   دیغزل هم به ما گفت که شما وصل باش  لیبه او، »برجِه و در رقص درآ«. اوا  یعدم ماند، وصل شد 

 . دی بکن دیخواه ی م  یکار

 ری ها مپذحرف بگذر و چون آب نقش ز
 پُل  ایو هست دن استیحرف و صوت ز دن که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به    د یزنی که شما چوب را م  دیدی. دریذهن بگذر و مانند آب نقش نپذ  یاهو ی از ذهن و حرف زدن و ه  نیبنابرا

که ممکن است که   دیهست یای اری. شما هم هشرودی م ن یاز ب  مانَد،ی منتها نقش نم د،یآی سطح آب خب نقش م

نقشِ رنجش در    میرنج ی م   یما وقت ماند.  ی نقش نم  ی عنی  د، یشوی دوباره آب م  دیگردیبرم   یول  د، یبده   یپاسخ   کی

.  می مادر هست  م، یتا آخر عمرمان پدر هست   ، یمادر   ، یبا نقش پدر  میشوی م   تیهوهم   ی. وقت ماندی درد م   ماند،ی ما م

 چکار کن چکار نکن.  مییگو ی به او م م،ی مان پنجاه سالش است باز هم ما مادربچه

نقش خودمان را ادامه    نیبنابرا  م،یکنترل کن   م؟یچکار کن   را  گرینقش د  کی  میتوانیعنوان نقش م به   میکنی م  فکر

از خودمان    دینقش بر آب بشود، با  دیما با  میارفتهیکه پذ  ییهانقش   نی. هر کدام از امی رینقش بپذ  دی. نبامیبده

 . میندازیب

که حرف و صوت از    می بفهم  دیبا  است«،ی »که حرف و صوت ز دن  ر«،یها مپذحرف بگذر و چون آب نقش  »ز

  ی فاصله هر حرف و صوت   نی در ا  م،یشوی ور خارج م از آن   میشوی م ای دن  ن یاز ذهن است. ما وارد ا  ی عنی  است، یدن
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  م، یندازیبه نقش شده ب  لی اگر تبد  دیبا  م،ی ما نشنو  دیرا با  هان یدر مرکزمان. ا  زهاستیحرف و صوتِ چ   د،یآی م

 است:  ثیپُل« البته حد ایپل است. »هست دن ای دن کهنیا یبرا

 قنَطَْرةٌَ.«  ای»الدُّن
 است.«  یپل ا ی»دن

 ( ثی)حد

کاش    ی. ادیشوی م   دهیدرواقع همان   دیشوی جهان م   نی. شما وارد اگریدرست هم هست د  دینیبی که م  طورن یهم

  ی دگ یاز همان د،یشوی م  دهیپل کوتاه باشد. همان  نیباشد و ا یجزئ  یدگ یکه پدر و مادرها همه عاشق بشوند، همان 

همچون    ایدن  نیا  م،یشد  زنده  گری. دمیشوی م  ندهما به او ز  رد،یگی صورت م   یتحول  کی کار    نیو در ا  دیشوی خارج م

ا  وسفان یخاطر  من به   گرید  د یگوی ارزش ندارد، مولانا هم م  گرید آراممانده   جان یدر  من در    ام،ده یام، در چاه 

 ام؟« ده یام، »حبس از کجا من از کجا؟ مالِ که را دزدخاطر شما ماندهبه  ایدن حبس 

 اممانده ایمصلحت در حبسِ دن یاز برا من
 ام؟دهیاز کجا من از کجا؟ مالِ که را دزد حبس

 ( ۱۳۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 هاست.خاطر خدمت به انسان به  خورمی دل مخون   همهنیا

  کند ی م  جادیا  ییهاو نقش   شودی که در ذهنمان بلند م   ییصداپل است، هرچه زودتر ما سرو   ایدن  نیا  نیبنابرا  پس

  م، یبماند. نه استاد هست  دی نبا یدگی . نقش همانمینگه دار دیرا نبا  ینقش چیه م،یداری ها را نگه منقش  نیکه ما ا

نقش هستند.    هان یا  م،یهست  ریکه شما، نه مد  یزیچ  رنه ه   م،ینه سَرور هست   م،ینه مادر هست  م،ینه پدر هست

را    فمانیوظا  م،یدار  یف یوظا  کیخب    ی لیخ   میبدهند، مثلاً ما پدر هست  یسیسرو  کیدرواقع درست شدند    هانیا

 .رودی م  نیآن نقش از ب گریفرزندانمان، فرزندانمان بزرگ شدند، د یبرا میدهی انجام م

.  م یستیما معلم ن  خت،یآن ر  گرید  رونیب  م،یدهی درسمان را م  میکلاس هست معلم هست  یوقت   م،ی معلم هست  ما

 بشود.  دهیآن نقش را با خودش ببرد، با آن نقش هم نام خواهدی م  یکی یول

 ری ها مپذحرف بگذر و چون آب نقش ز
 پُل  ایو هست دن استیحرف و صوت ز دن که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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فکرها را   نیکند. ا  دینگذار ذهنت سروصدا کند، حرف بزند، دائماً فکر تول یعن یحرف بگذر و« ز حرف بگذر   »ز

 . میرا هم خواند نی. اکنندی م  دیها تول نقش

 کهن یبه مرکز، هم   ندیآی که م  هان یچآن نقطه   گذرد،ی از حرف نم  یذهنکه افسانهٔ من   د ینیبی م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

 . کنندی ها ما را اداره م آن  م،ی ها را دارها، نقش آن برحسب آن  میزنی حرف م  کی ما  شوندی د مرکز م وار

  ک ی فرض کن    کهن ی. مثل امیریپذی نقش م  میهست   دهیبا حرف همان  یوقت   م،یهست  دهی با حرف همان  میزنی م حرف

 . میدی. بله، دمی بماند، ما مثل آب هست  دینبا  ماند،ی خب نم  شه،یهم   یبماند برا  رهیآب، آن دا   یرو  دیبکش  رهیدا

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوانِ من ما هم به   یِز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبِ قابل  یاله  تِینهای که عظمت ب  طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انیقابل ب

  م یجهان هست   نیکه در ا  انی م  نیوسط، در ا  نیا  م، یبعد از خروج هم تو هست  م، یجهان تو هست  نیاز ورود به ا  قبل

 . دیآی هم نم  ان یاست که به ب چیه چِیاست، در ذهن ه چیه چِیه نیا

 الْاَوَّلُ وَالْآخِرُ وَالظَّاهِرُ وَالبَْاطِنُ وَهوَُ بِکلُِِّ شَيءٍْ عَليِمٌ.«  »هُوَ
 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«  »اوست

 ( ۳  هٔی(، آ۵۷)  دیسورهٔ حد م،ی)قرآن کر

 د یآ شی دولت به پ نیکه ا  دی بایقرن م   هزاران
 زم؟ی بار بگر  نیدگربارش، اگر ا ابمی کجا

 ( ۱۴۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طلُ«.   یلیْآمده، گفت: »قلُ لِلَ  شیما پ یکه برا یفرصت  نیا د؟یکنی م  توجه

 بی ست حبآمده گهیهمه بگذر، ب  نیا از
 طُل  یلیْشبِ قدر است، قُل لِلَ نیق ی شبم

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دراز باش.طلُ: به شب من بگو که  ی لیْ للَِ قلُ
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من کار    یدارم، او رو   یطلُ«، حتماً شبم شب قدر است که به او دسترس  یلیْشبِ قدر است، قلُ لِلَ  نیق ی  »شبم

اگر الآن    د،یای من ب  ریگ  یبگذرد که دوباره همچون فرصت  دی. به شب هم بگو دراز باشد. هزاران قرن باکندی م

  ل یتبد  نیاز ا  ارانه،یدرد هش  نیاز ا  فه،یوظ   نیا  ازاگر    زم؟«یبار بگر  نیدگربارش، اگر ا  ابمیاستفاده نکنم. »کجا  

 او زنده بشوم. تیو ابد تینهاینخواهد آمد که به ب شی من پ یفرصت برا نیا گرید زم،یبگر

 م وَشَ انیآن آمد که من عر  وقتِ
 م وَبگذارم، سراسر جان شَ نقش

 ( ۶۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ندازم، یها را ببشوم، همهٔ نقش   انی ها عرنقش   نیلحظه وقت آن است که من واقعاً از تمام ا  نیا  دییبگو  شما

  درد در   ا ی  یدگ یعلائم همان   چ یبشوم، جان بشوم، ه   یبه زندگ  لیبه او بشوم، تبد  لیاش تبد »نقش بگذارم«، همه 

  ی عنیباز هم نقش است، باز هم گره است.    نجشکه در ما مانده مثل ر  یباشد هر درد  ادمانی.  ماندی نم  یمن باق

 . مینقش را رها کن   نیا م یمتوجه بشو  دیگذاشته شده، ما با  م،یما آب هست  آبِ ما،  یاست که رو ی علامت

       بخش چهارم انی پا      

 


